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PREAMBULA

Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspolne dobro catego spoteczenstwa; kieruje si¢ zasadami zawartymi w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Migdzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich 1 Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie 1 wychowanie — respektujac chrzescijanski system
warto$ci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia
odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
wartosci kultur Europy 1 $wiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do
wypehiania obowigzkdéw rodzinnych 1 obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci

1 wolno$ci.



PRZEPISY PRAWA OSWIATOWEGO DOTYCZACE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Konstytucja RP (Dz. U. Nr 78, poz. 483, z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200, poz. 1471 oraz z 2009 r. Nr 114, poz. 946)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 roku (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481);

Przepisy wprowadzajace ustawe Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 60, 949 i 2203, z 2018 . poz. 2245 oraz z 2019 r. poz. 1287);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Os$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680 i 1681);

Ustawa z dnia 22 listopada 2018 r. o zmianie ustawy - Prawo o$wiatowe, ustawy o systemie oswiaty oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. poz. 2245
12432 oraz z 2019 r. poz. 534 1 1287);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2018 r. poz. 967 i 2245 oraz z 2019 r. poz. 730 i 1287);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla liceum
ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018 r. poz. 969);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 i 2244 oraz z 2019 r. poz. 730);
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878 oraz z 2019 r. poz. 730);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1466
12227 oraz z 2019 r. poz. 638);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390 oraz z 2019 r. poz. 730);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. poz. 1591, z 2018 . poz. 1647 oraz z 2019 r. poz. 323);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepelosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. poz. 1113 oraz z 2017 r. poz. 1652);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz U. poz. 1578 oraz z 2018 r. poz. 1485);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz U. poz. 1249 oraz 22018 r. poz. 214);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz U. poz. 639);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 roku zmieniajace rozporzadzenia w sprawie ramowych pland6w nauczania dla
publicznych szkét (Dz. U. poz. 1008);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 roku w sprawie szczeg6lnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 493, 530, 564, 657, 781, 872, 891, 952, 1111, 1394, 1539);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 roku w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 1389).



SYLWETKA ABSOLWENTA

Proces edukacyjno — wychowawczy w VII Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Zofii Natkowskiej w Krakowie ma na celu uksztaltowanie sylwetki absolwenta,

dojrzatego cztowieka o okreslonej postawie moralnej i spoteczne;.

Absolwent powinien:

1.
2.

Posiada¢ poziom wiedzy ogolnej przewidzianej programem nauczania ze wszystkich przedmiotow i dazy¢ do dalszego rozwoju intelektualnego.
Rozwija¢ okres§lone cechy charakteru i osobowosci, takie jak: prawo$¢, rzetelnos¢, zyczliwo$é, poczucie wilasnej wartosci i honoru, powinien by¢
wrazliwym na niesprawiedliwos¢ 1 zlo, kulturalnym, taktownym, opanowanym, lojalnym, tolerancyjnym.

Projektowac i1 osigga¢ realne cele osobiste, rozwija¢ swoja osobowos¢ zgodnie z przyjetymi wartosciami moralnymi, podejmowaé odpowiedzialne
decyzje zawodowe i osobiste, odwaznie prezentowaé wilasny punkt widzenia, bra¢ udziat w dyskusjach, zachowujac tolerancje, otwiera¢ si¢ na
nowe poglady i poszerza¢ wiedzg.

Przyjmowa¢ okre$long postawag wobec innych ludzi: aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym i kulturalnym, wyraza¢ zyczliwos¢, szacunek
i tolerancje dla innych, poczuwac si¢ do odpowiedzialno$ci za sytuacje, w ktorych uczestniczy i ponosi¢ konsekwencje swoich dziatan.
Reprezentowac okreslong postawe spoleczng: otwartosci na wartosci uniwersalne, ciekawosci §wiata, znajomosci jezykow obcych, dbatosci
o kulture jezyka ojczystego.

Umie¢ krytycznie, logicznie i tworczo mysle¢, posiada¢ umiejetnosci korzystania z roznych zrddet informacji.

Przeciwstawia¢ si¢ zhu, niesprawiedliwosci i nalogom, odwaznie reagowac i podejmowac decyzje, czu¢ si¢ obywatelem Polski, Europy i $wiata,
by¢ cztowiekiem prawym, przygotowanym do godnego i madrego zycia.

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny w trosce o zdrowie wlasne oraz innych.

Po ukonczeniu liceum, absolwent powinien nadal szanowa¢ tradycje szkolng, darzy¢ szacunkiem swoich wychowawcow i nauczycieli, by¢é pomocnym

dla innych absolwentow tej szkoty, wyrazac si¢ z godno$cia o miejscu i ludziach, ktérzy pracowali nad jego ksztalceniem i wychowaniem.



ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY:
Liceum jest miejscem wychowania mtodego czlowieka w duchu madrosci, odpowiedzialno$ci 1 poszanowania wartosci humanistycznych. Powinno rozwija¢
roéwniez w uczniach szacunek dla nauki, jako drogi do pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, narodowym i politycznym oraz zrozumienia mechanizméw

rzadzacych wspolczesnym spoteczenstwem.

W VII Liceum Ogo6lnoksztatlcacym im. Zofii Natkowskiej w Krakowie, przygotowujemy uczniow do aktywnego zycia we wspdlczesnym $wiecie, ksztattujac
samodzielno$¢, przedsigbiorczo$¢ ipoczucie odpowiedzialnosci za wlasng przysztos¢ oraz do planowania irealizowania wlasnej drogi edukacyjnej

i zawodowej, w szczeg6lnosci poprzez:

[

Wychowywanie do warto$ci i ksztalttowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

Rozwijanie predyspozycji intelektualnych, talentow i zainteresowan uczniow.

Dbanie o wszechstronny rozwoj intelektualny i osobowos¢ uczniow.

Efektywne porozumiewanie si¢ w roznych sytuacjach, w tym prezentowanie swojego stanowiska z poszanowaniem pogladow innych ludzi.
Prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Rozwijanie tworczego i abstrakcyjnego myslenia: poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczng analiz¢ i wykorzystywanie roznych zrddet informacji.
Rozwijanie u uczniow kompetencji kluczowych.

Ksztaltowanie samodzielno$ci, kreatywno$ci, przedsigbiorczosci i innowacyjnosci uczniow.

A S A R A

Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zjawisk zachodzacych we wspotczesnym §wiecie i ich nowoczesnej interpretacji z zachowaniem tradycji
narodowej.

10. Gotowos¢ do tworczej i naukowej aktywnosci uczniow. Umozliwianie uczniom pracy w ramach mi¢dzynarodowych programéw naukowych.
11. Ksztalcenie umiejetnosci w zakresie jezykdéw obcych na réznych poziomach.

12. Rozwijanie kompetencji matematycznych.

13. Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw, bezpieczne, odpowiedzialne i celowe wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

14. Kreatywne rozwigzywanie probleméw z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz technik mediacyjnych.



15. Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej. Udziat w zyciu kulturalnym szkoty, lokalnej spotecznosci i kraju, praca w zespole 1 aktywnos¢ spoteczna.
16. Zapewnianie bezpieczenstwa i stwarzanie przyjaznej atmosfery pracy oraz warunkéw do zdobywania szerokiej wiedzy ogolnej i szczegétowych

wiadomosci badz umiejetnosci pozwalajacych na kontynuowanie ksztalcenia w wybranym przez ucznia kierunku.

Cel nadrzedny:

Grono pedagogiczne oraz rodzice uczniow VII Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Zofii Natkowskiej w Krakowie, z uwzglgdnieniem obowigzujacych przepisow
Prawa Os$wiatowego oraz podstawowych kierunkéw realizacji polityki o$wiatowej Panstwa, przyjmuja, jako cel nadrzgdny: wyksztalcenie
i wychowanie mlodego czlowieka na madrego i w pelni dojrzatego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej, majacego umiejetnosci do wspottworzenia oblicza
naszego kraju a jednocze$nie §wiadomo$¢, iz otrzymujac staranne wychowanie i wyksztalcenie ponosi odpowiedzialnos$¢ za losy 1 ksztaltowanie wizerunku

Ojczyzny.

Wychowanie rozumiane jest, jako wspieranie w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej oraz spotecznej,

wzmacniane i uzupeiniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw mlodziezy.

Zalozenia ogodlne:
1. Pierwotne i najwicksze prawa wychowawcze posiadajg rodzice.

2. Zarowno rodzice jak i uczniowie, wstapili do spotecznosci szkolnej, jako osoby wolne, swiadomie ponoszac odpowiedzialno$¢ za wspoltworzenie tejze
spolecznosci.

3. Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania, a tym samym nie ponosza wytacznej odpowiedzialnos$ci za efekty wychowania.

4. Tre$ci programu wychowawczo-profilaktycznego sa realizowane przez wszystkich nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga, psychologa, doradce
zawodowego, pielegniarke szkolng, a takze zewnetrznych specjalistow.

5. W zaleznosci od wynikow diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole, rada pedagogiczna z udzialem uczniéw i rodzicOw ustala priorytety w pracy
wychowawczej.

6. Na podstawie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly, wychowawca z udzialem uczniow i w porozumieniu z rodzicami, planuje zadania

wychowawcze dla klasy na dany rok szkolny:



podstawa do planowania dzialan wychowawczych sa przede wszystkim potrzeby uczniéw oraz diagnoza sytuacji wychowawczej klasy;

b. plan wychowawczo-profilaktyczny klasy jest przedstawiany rodzicom z zaproszeniem do wlaczenia si¢ w realizacje zadan;

c. wychowawca klasy moze zwroci¢ si¢ o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych do rodzicow,
specjalistow ze szkoty lub instytucji wspoipracujacych;

d. zadania wychowawczo-profilaktyczne w klasie realizuja wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie, uwzgledniajac specyfike swoich zajeé

edukacyjnych, réznorodno$¢ form aktywnosci uczniow, ich potrzeby i oczekiwania.

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rézne cele: wychowanie stuzy wspieraniu ucznia w rozwoju, za$ profilaktyka to interwencja kompensujaca

niedostatki wychowania. Zakresy profilaktyki i wychowania majg obszar wspdlny, ktéry stanowia dziatania budujace odpornos¢ na potencjalne zagrozenia.

Celowo podejmowane dziatania profilaktyczne wspieraja osobisty (emocjonalny, intelektualny, fizyczny, duchowy i spoteczny) rozwdj jednostek oraz

usprawniajg te aspekty, ktore odgrywaja istotng rol¢ w ograniczaniu zjawiska uzywania srodkow odurzajacych.

Do czynnikéw chronigcych profilaktycznie nalezg uwarunkowania jednostkowe, rodzinne, rowies$nicze, szkolne, sSrodowiskowe, ktore sprzyjaja prawidlowemu

rozwojowi ucznia i jego zdrowemu zyciu.

Do czynnikéw ryzyka profilaktyki nalezy zaliczy¢ te uwarunkowania jednostkowe, rodzinne, rowie$nicze, szkolne, sSrodowiskowe, ktére zaburzaja prawidlowy

rozw0j ucznia i dezorganizuja jego zdrowy styl zycia.

Glowne kategorie czynnikow chronigcych zwigzanych ze szkola:
1. Opiekuncze i wspierajace relacje.
2. Pozytywne wysokie oczekiwania.

3. Sposobno$¢ do znaczacego uczestnictwa w roznych zadaniach i wydarzeniach.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktora obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania: wspomaganie ucznia

w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, (czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci),



ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj i dezorganizujg zdrowy styl zycia; inicjowanie i wzmacnianie czynnikow

chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Wspoélczesny model profilaktyki zaklada potozenie wzmozonego nacisku na promocje zdrowia. Podstawowym zalozeniem w tej dziedzinie jest sigganie do

przyczyn uzywania §rodkoéw uzalezniajacych, a nie koncentracja na skutkach ich dziatania. Gléwng forme¢ oddziatywan stanowia dialog i aktywne uczestnictwo

w dziataniach profilaktycznych, a nie jednostronny przekaz i bierny odbior. Czas i zakres oddziatywan odbywa si¢ w trakcie biezacej pracy

z uczniem. Proces realizowany jest przez nauczycieli i lideréw miodziezowych, obejmujac wszystkie $rodki uzalezniajace 1 zachowania ryzykowne.

Efekty podjetych dziatan koncentrujg si¢ w szczego6lnosci na: umiejetnosci odmawiania, ksztattowaniu poczucia wilasnej wartosci, uporzadkowaniu systemu

wartosci, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, wyposazaniu w wiedze¢ o uzaleznieniach oraz osobistym zaangazowaniu.

Zadania profilaktyki w Srodowisku szkolnym:

1.
2.

A S A

Dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen.

Ksztalttowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych; dostepno$¢ wszelakich dobr materialnych wymaga rozwijania mechanizmow
samokontroli opartych na wartosciach.

Ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m.in. emocji, motywacji, procesOw poznawczych, decyzyjnych
czy samooceny), poniewaz czlowiek, ktory nie radzi sobie ze soba, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniami zewnetrznego Swiata.
Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych — wspofczesny nastolatek coraz cze$ciej wylacza si¢ z bezposrednich kontaktow
z drugim czlowiekiem, do komunikacji wykorzystuje media elektroniczne, a realng blisko$¢ zamienia na zycie w $wiecie wirtualnym.
Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow, rozwijanie samodzielnego, tworczego myslenia i dziatania.
Rozwijanie wiezi z grupa spoteczng.

Uczenie odpowiedzialnos$ci, akceptacji i zrozumienia skutkéw wiasnych wyboréw i dziatan.

Rozwijanie §rodowiska szkolnego i rodzinnego, jako dwoch podstawowych obszarow, w ktorych odbywa sie rozwdj i dojrzewanie uczniow.
Ksztaltowanie w $rodowisku szkolnym norm sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi oraz eliminujagcych mozliwo§¢ wystapienia dziatan

dysfunkcyjnych.

10. Wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego ryzyka.



11. Prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych oraz od substancji psychoaktywnych, w tym nowych substancji

psychoaktywnych

1 substancji psychotropowych:

a.

profilaktyka higieny umystowej, inicjowanie dziatan prozdrowotnych, propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zdrowego
odzywiania;
ksztattowanie samorozwoju ucznidw, zachecanie i stwarzanie mozliwo$ci do rozwoju swoich pasji, zainteresowan;
umozliwianie udziatu w zajeciach dodatkowych, pozalekcyjnych;
prowadzenie zaje¢ z wychowawca z zakresu szeroko pojetego zdrowia, witalnosci, upowszechniania sportu itp.;
prowadzenie warsztatow edukacyjnych, godzin wychowawczych i innych dziatan profilaktycznych w zakresie redukcji stresu, jako gtéwnego
czynnika ryzyka uzaleznien;
prowadzenie warsztatow edukacyjnych, godzin wychowawczych i innych dziatan profilaktycznych w zakresie wzmacniania samooceny,
samo-skuteczno$ci i stabilnego, pozytywnego obrazu wilasnej osoby, jako istotnego czynnika chronigcego przed wszelkimi uzaleznieniami;
profilaktyka niepozadanych zachowan, zjawisk i postaw:
i.  ksztaltowanie postawy asertywnej u mtodziezy;

ii.  zapobieganie niepowodzeniom szkolnym;

iii.  wyposazenie w wiedz¢ na temat uzywek i ich oddziatywania na organizm,;

iv.  wyposazenie uczniow w wiedze 1 umiejetnosci z zakresu uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania

z medidw spolecznosciowych.

12. Rozwijanie dzialalnosci charytatywnej i wolontariatu wérod ucznidw.

13. Scista wspolpraca z rodzicami w zakresie wychowania do wartosci.

14. Wspolpraca grona pedagogicznego w zakresie realizacji szeroko pojetych dziatan profilaktycznych.

15. Wspolpraca z zewngtrznymi organizacjami 1 instytucjami wspierajacymi tego typu przedsiewzigcia (po uprzednim uzgodnieniu

i zweryfikowaniu tematyki).



Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly nalezy do podstawowych celéw polityki edukacyjnej Rzeczypospolitej Polskiej. Wychowanie mlodego pokolenia

jest zadaniem rodziny i szkoty, ktora w swojej dzialalno$ci musi uwzglednia¢ wolg i role rodzicow, ale takze kierunki polityki o§wiatowej Panstwa, do ktorego

obowiazkéw nalezy stwarzanie wlasciwych warunkow wychowania. Wychowanie jest procesem, ktoéry odbywa si¢ w kazdym momencie zycia mlodego

czlowieka. Zadaniem szkoty jest w glownej mierze wychowywanie mlodziezy do wartosci.

Dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna obejmuje:

1.

2
3
4.
5

10.
1.

12.
13.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Wzmacnianie wychowawczej funkcji szkoty.

Wychowanie w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego czlowieka.

Ksztaltowanie postawy szacunku dla §rodowiska przyrodniczego.

Ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospolecznych, w tym, poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym.

Upowszechnianie wéréd mlodziezy wiedzy i umiejetnosci niezbednych do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej 1 §wiatowe;.
Utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki.

Upowszechnianie wérod mlodziezy wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali
lokalnej, krajowej i globalne;.

Opieke nad uczniami pozostajacymi w trudnej sytuacji materialnej i Zyciowe;.

Dostosowywanie kierunkow i tresci ksztalcenia do wymogow rynku pracy.

Ksztaltowanie u ucznidw postaw przedsiebiorczosci i kreatywnosci sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym
poprzez stosowanie w procesie ksztalcenia innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych.

Przygotowywanie uczniéw do wyboru zawodu i kierunku ksztalcenia.

Stwarzanie warunkéw do rozwoju zainteresowan 1 uzdolnien ucznidOw przez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych

oraz ksztattowanie aktywnosci spolecznej i umiejetnosci spedzania czasu wolnego.



14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.
25.

Upowszechnianie ws$rod miodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen,

w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych.

Ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

Prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

a. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

b. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia 1 witalnosci;,

c. spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw
1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiej¢tnosci wypehiania rol spotecznych;

d. duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia;

Wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw, w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Egzekwowanie zasad zwigzanych z punktualnos$cig, obowigzkowo$cig oraz zwracanie uwagi na kulturalng postawe mlodziezy podczas przerw.

Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.

Wzmacnianie wsréd ucznidw wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalng.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w liceum, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz serdecznych, petnych szacunku wzajemnych

relacji uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Doskonalenie umiejetnos$ci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami oraz warsztatowej pracy

Z grupg uczniow.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow.

Rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci charytatywnej, zaangazowania w dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych, harcerskich, stowarzyszen itp.



26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.

33.
34.

35.

Przygotowanie do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w Internecie.

Rozwijanie krytycznej analizy informacji oraz bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowe;.

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programoéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.
Realizowanie wséréd ucznidow oraz ich rodzicow programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji oraz wynikajacych
z diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole.

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspokajajacej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;.

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych czy srodkdéw zastgpczych, a takze podejmowaniu przez
uczniéw innych zachowan ryzykownych.

Kreowanie przez nauczycieli pozadanych postaw poprzez dawanie przyktadu swoim zachowaniem.

Zachowywanie neutralno$ci politycznej przez nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych, nie stronigc jednoczesnie od rzetelnych,
obiektywnych informacji i dyskusji na tematy spoteczno-polityczne.

Wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu ww. $rodkow

1 substancji.



DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA OBEJMUJE UDZIALE UCZNIOW W OBCHODACH ROCZNIC WYDARZEN HISTORYCZNYCH,
SWIAT PANSTWOWYCH I UROCZYSTOSCIACH SZKOLNYCH

Ceremonial szkolny:

1.

A T e

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.
Slubowanie uczniéw klas pierwszych
Studnidéwka uczniéw klas maturalnych.
Swieto Patrona Szkoty.

Jubileusze powstania VII Liceum.
Uroczyste pozegnanie absolwentow.

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Wazniejsze wydarzenia szkolne:

1.

2.

Zajecia integracyjne dla klas pierwszych.

Akcja ,,Sprzatanie Swiata”.

Wymiany zagraniczne mlodziezy.

Dzien Papieski.

Konkurs pie$ni patriotycznej dla klas pierwszych.
Mikoftajki.

Spotkania wigilijne, jasetka szkolne.

Noworoczny Turniej Koszykéwki Chlopcéw o Puchar Dyrektora
Szkoty.

Uroczysto$ci w czasie roku szkolnego:

1.
2.
3.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Uroczysto$ci upamietniajace wazne wydarzenia historii Ojczyzny.
Dzien Komisji Edukacji Narodowe;.

Dzien Praw Czlowieka i Obywatela.

Turniej Koszykarskich Pokolen Siodemki.
Walentynki.

Dzien Kobiet.

Rekolekcje wielkopostne.

Dzien Otwarty Szkoty dla kandydatow.
Dzien Chlopca.

Dzien Sportu.

Pielgrzymka maturzystow do Kalwarii Zebrzydowskiej.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Wycieczki klasowe.

Akcje charytatywne.

Akcje krwiodawstwa.

Spotkania z zaproszonymi Gosémi.

Dni Tischnerowskie, Festiwal Conrada.

Akcje czytania narodowych dziet.

Udziat uczniow w Krakowskim salonie maturzystow.
Spotkania z przedstawicielami uczelni krakowskich.
Konkurs wiedzy o historii Szkoty 1 jej Patronce dla klas pierwszych.
Konkurs na ,,Najlepszego Historyka Siddemki”.

Dzien Francuski.

Konkursy piosenki anglojezycznej i nieanglojezyczne;.

Cykliczne i1 okoliczno$ciowe wystawy organizowane przez szkolng

biblioteke.

Sesje naukowe, konkursy, wystepy artystyczne, wystawy uczniow

szczegblnie uzdolnionych i inne.



Klasowe programy wychowawczo — profilaktyczne, opracowane przez wychowawcow wspolnie

Z uczniami, w porozumieniu z rodzicami, powinny zawiera¢ realizatorow, terminy powyzszych

imprez i uroczystosci oraz sposob ich realizaciji.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje:

1. Stale poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy i umiejetnosci u uczniow, ich rodzicéw oraz nauczycieli z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

2. Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

a.

=

a o

5= @ oo

-

Poszerzenie wiedzy rodzicow oraz nauczycieli i wychowawcoOw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw, w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach.

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.

Poszerzanie problematyki edukacji dla bezpieczenstwa, w tym o ratownictwo medyczne.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki.

Upowszechnianie wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju.

Motywowanie do dzialan na rzecz ochrony srodowiska.

Rozwijanie zainteresowania ekologig.

Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej uczniow, rozwigzywania probleméw i realizacji projektow edukacyjnych.

Stwarzanie warunkow do nabywania wiedzy i umiej¢tnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod i1 technik
informatycznych.

Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych
emocji.

Ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych



prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktyczne;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania ww. $rodkdw i substancji, norm rozwojowych i zaburzen

zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje:

1.

Dostarczanie rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen

1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem ww. $rodkéw 1 substancji, skierowanych do ucznidw, ich rodzicow, nauczycieli i innych

pracownikow szkoly.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdInosci:

a.

Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywania ww. §rodkow i substancji.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i ich rodzicow, w przypadku uzywania ww. srodkéw i substancji.

Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom, na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (z p6zniejszymi zmianami).

Informowanie uczniéw oraz ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli oraz o metodach wspotpracy szkoty z policja

w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW I INNYCH PRACOWNIKOW SZKOLY

Zadania ogolnoszkolne:



[

Zintegrowane dziatania grona pedagogicznego w zakresie procesOw wspomagania uczniow.

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Dostosowanie nauczania do mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢ uczniom z niepelnosprawnosciami.

Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajace;j.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych uczeniu sig.

Wprowadzanie elementow wychowania w trakcie biezacej pracy z uczniem, podczas realizacji podstawy programowej, w ramach kazdego przedmiotu.
Integrowanie spotecznosci szkoty wokot jej celow.

Stwarzanie warunkow bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego ucznidéw na terenie szkoty.

A S A R A

Wykorzystanie systemu oceniania, jako $rodka osiggania celéw wychowawczych, promowanie postgpu w uczeniu si¢ i zachowaniu, prezentowanie
osiggnie¢ ucznidw, wzbogacanie systemu nagradzania uczniow.

10. Tworzenie atrakcyjnej oferty zaje¢ pozalekcyjnych, organizowanie imprez szkolnych: konkursy, przeglady, debaty, dni sportu, itp.

11. Doskonalenie systemu diagnozy, profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

12. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

13. Wspieranie samorzadnosci uczniow.

14. Rozwijanie idei wolontariatu i postaw prospotecznych.

15. Wiaczanie si¢ do inicjatyw $rodowiska lokalnego.

16. Doskonalenie zawodowe.

Zadania wychowawcy klasy:

1. Zaplanowanie wspdlnie z uczniami i we wspotpracy z rodzicami - zadan wychowawczo-profilaktycznych dla swojej klasy - w formie planu, opartego na
programie wychowawczo-profilaktycznym liceum.

2. Uczestnictwo w spotkaniach zespotu wychowawcow.

3. Praca w ramach zespotu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

4. Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w klasie.



A S A

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Omawianie trudnych sytuacji zaistnialych w klasie, szukanie przyczyn ich powstawania oraz sposobow zapobiegania.

Potozenie nacisku na proces integracji z grupa po okresie nauki zdalne;j.

Wypracowywanie wnioskéw lub podejmowanie decyzji w sprawie organizacji réznych form przeciwdzialania negatywnym zjawiskom wychowawczym.
Wprowadzanie uczniéw do $wiata wartosci, jako proces staty, w ramach biezacej pracy z uczniem.

Opracowywanie, w miar¢ potrzeb, prezentacji multimedialnych oraz scenariuszy godzin z wychowawca z zakresu wybranych zagadnien oraz
udostepnianie ich w ramach wzajemnej wspotpracy i wymiany — wychowawcom i zainteresowanym nauczycielom.

Ksztatcenie nawykow przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz odpowiedniego zachowania si¢ w roznych sytuacjach.

Dostosowanie nauczania do mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢ uczniom z niepetnosprawnosciami.

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajace;j.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych uczeniu sig.

Wprowadzanie elementow wychowania w trakcie biezacej pracy z uczniem podczas realizacji podstawy programowej w ramach kazdego przedmiotu.
Potozenie nacisku na pozytywna, efektywna komunikacje interpersonalng, aktywne shuchanie itd.

Diagnozowanie potrzeb zespotu i poszczegdlnych uczniow.

Biezaca kontrola frekwencji uczniow.

Koordynowanie pracy wychowawczej w zespole klasowym.

Integrowanie zespotu klasowego.

Wykorzystywanie potencjalu grupy do wspierania jej czlonkow.

Wdrazanie do samooceny postepdw w zachowaniu.

Organizowanie czasu wolnego uczniow.

Promowanie osiggni¢¢ uczniow, klasy.

Whioskowanie o zorganizowanie pomocy.

Przygotowanie uroczystosci i spotkan z udziatem gosci.

Planowanie i1 prowadzenie godzin z wychowawca zgodnie z planem pracy oraz z zakladanymi celami.



28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Zapoznawanie z prawami i obowigzkami dziecka, ucznia, cztowieka oraz czuwanie nad ich przestrzeganiem.

Inspirowanie pracy zespotowej w klasie, przydzielanie zespotom zadan na rzecz klasy i szkoty.

Whioskowanie za zgoda rodzica lub pelnoletniego ucznia, o diagnoze w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz uwzglgdnianie zalecen specjalistow
W pracy z uczniem.

Wspolpraca z rodzicami ucznidow, specjalistami ze szkoty i spoza niej.

Prowadzenie zajg¢ wychowawczych o tematyce komunikacji interpersonalnej oraz motywacji do nauki.

Organizowanie zebran dla rodzicow, dni otwartych.

Informowanie rodzicow o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych i postgpach w nauce ich dzieci.

Zachgcanie rodzicoOw do udzialu w szkoleniach organizowanych na terenie liceum.

Przekazywanie rodzicom informacji o dziatalnosci poradni psychologiczno-pedagogicznej nr 2 w Krakowie.

Przedstawianie rodzicom oferty Matopolskiego Osrodka Fundacji Praesterno oraz innych organizacji dzialajacych na rzecz wsparcia rodziny.

Uczestnictwo w zespotach problemowych, tworzonych w zaleznosci od potrzeb.



Zadania nauczycieli zaj¢¢ edukacyjnych:

1.

A S I AR B S
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1.
12.
13.

14.
15.
16.

Realizowanie tresci programowych zgodnie ze specyfika zaje¢, stuzacych realizacji celow wychowawczych, dostarczanie wiedzy, ksztatcenie umiejetnosci
1 postaw.

Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajace;j.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych uczeniu sig.

Wprowadzanie elementow wychowania w trakcie biezacej pracy z uczniem podczas realizacji podstawy programowej w ramach kazdego przedmiotu.
Rozwigzywanie problemoéw wychowawczych poprzez wymiane doswiadczen pomigdzy nauczycielami.

Dostosowanie nauczania do mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢ uczniom z niepetnosprawnosciami.

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Wspolpraca z wychowawca, realizowanie strategii wychowawczej klasy, respektowanie zasad, ustalen.

Przygotowywanie uroczystosci, zawodow, konkursoéw zwigzanych z realizowang podstawa programowg i programem wychowawczym klasy.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej,
nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie
m.in. wycieczek edukacyjnych.

Propagowanie osiaggnie¢¢ edukacyjnych uczniow.

Inspirowanie pracy zespolowej w czasie lekcji, stosowanie nowoczesnych metod aktywizujacych uczniéw w czasie lekcji.

Roztropne korzystanie w procesie ksztalcenia z narzgdzi i zasobéw cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-
-komunikacyjne.

Wyzwalanie aktywnos$ci pozalekcyjnej uczniow.

Stwarzanie sytuacji umozliwiajagcych samooceng i ocen¢ grupy.

Formutowanie oczekiwan wobec uczniow, dotyczacych ich osiggni¢¢ edukacyjnych i zachowania.



Zadania dla specjalistow:

1.

A S I AR B S

e
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Wspolpraca z wychowawcami, nauczycielami zajg¢ edukacyjnych oraz instytucjami wspierajacymi dobro dziecka i rodziny.

Dostarczanie wiedzy, ksztalcenie umiejetnosci i postaw uczniéw, nauczycieli, rodzicow.

Diagnozowanie przyczyn trudno$ci w nauce, zachowaniu, rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan uczniow.

Wspomaganie wychowawcow i nauczycieli w diagnozie, planowaniu i realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych i profilaktycznych.

Prowadzenie psychoedukacji w zakresie psychoterapii i funkcjonowania systemow rodzinnych.

Wspolpraca z rodzicami ucznidw oraz z przedstawicielami srodowiska lokalnego.

Opracowywanie strategii dzialan w przypadku pojawienia si¢ sytuacji niestandardowych.

Prowadzenie innych dziatan wspierajacych lub oddzialywujacych na rzecz ucznia, rodzica i nauczyciela.

Prowadzenie dziatan uwzgledniajacych zrdznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnianie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej po-

zytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa.



Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany dla potrzeb calej spolecznosci VII Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Zofii Natkowskie]
w Krakowie, w ktorej sktad wchodzg uczniowie, rodzice i nauczyciele. W opracowaniu dzialan wychowawczych i profilaktycznych wzieto pod uwage
lokalizacje szkoly oraz specyfike $rodowiska. Program obejmuje tresci z zakresu wychowania do warto$ci, wspolpracy, motywacji do nauki, rozwijania
kompetencji kluczowych, postepowania w sytuacjach skrajnych, rozwigzywania problemoéw, dbania o zdrowie oraz zawiera elementy profilaktyki uzaleznien
1 bezpieczenstwa w sieci, a takze zagadnienia z zakresu cyberprzemocy. Ma charakter informacyjno — edukacyjny. Jego celem jest wywarcie na ucznia takiego
wplywu, aby podejmowal dziatania prospoteczne i prozdrowotne oraz zostat wyposazony w wiedze, umiejetnosci i narzedzia, ktore umozliwiag mu konfrontacje
z zagrozeniami i problemami wspolczesnego $§wiata. Analizujac sytuacje wychowawcza 1 zagrozenia wsrod uczniéw i ich rodzin, uwzglgdniono réwniez

lokalizacje szkoly, aktualne potrzeby na rynku pracy oraz mozliwosci wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym.

DIAGNOZA

Diagnoz¢ opracowano w oparciu o analize:

1.

A A R A

Informacji nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych.

Rozméw z rodzicami.

Informacji z instytucji wspotpracujacych ze szkots.

Opinii uczniéw wyrazanych m.in. przez czlonkéw samorzadu uczniowskiego.

Obserwacji zachowania uczniow.

Analizy frekwencji w dziennikach lekcyjnych.

Analizy frekwencji rodzicOw na zebraniach organizowanych przez szkolg.

Wywiaddéw z nauczycielami, rodzicami i uczniami, pracownikami niepedagogicznymi szkoty.

Kwestionariuszy ankietowych.

Wspolpraca w ramach dzialalnosci wychowawczo-profilaktycznej z:

1.

2.

Poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi.

Placéwkami doskonalenia nauczycieli.



3. Podmiotami realizujagcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
4. Wojewddzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi.

5. Policja, Strazg Miejska, Straza Pozarng.

6. Pracodawcami.

7. Organizacjami pozarzadowymi, w tym organizacjami harcerskimi, a takze osobami prawnymi prowadzacymi statutowa dziatalno$¢ w zakresie

oswiaty i wychowania.

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

Badania zostaly przeprowadzone we wrzesniu 2021 roku wsrod calej spotecznoscei szkolnej (uczniow, rodzicow i nauczycieli) za pomocg kwestionariuszy

ankietowych.

Grupy objete badaniem:
e uczniowie klas pierwszych (liczba respondentow 84)
e uczniowie klas drugich (liczba respondentéw 48)
e uczniowie klas trzecich (liczba respondentow 85)
e rodzice (liczba respondentow 225)

e nauczyciele (liczba respondentow 19, w tym 8 wychowawcow)



WNIOSKI Z DIAGNOZY

Uczniowie:

Wiekszo$¢ uczniéw na co dzien rozmawia ze swoimi rodzicami na istotne dla nich tematy oraz regularnie angazuje si¢ w aktywnosci rodzinne. Ucznio-
wie deklarujacy brak pozytywnych kontaktow z rodzicami stanowig bardzo nieliczng grupe.

Dwie trzecie uczniéw deklaruje brak doswiadczen z substancjami psychoaktywnymi lub tylko jednorazowa styczno$¢. Sposrod uczniow deklarujacych
takie doswiadczenia (jednorazowe lub czestsze) 90% probowato alkoholu, 50% zapalilo papierosa, a jedynie 5% — narkotykow (5 osob). Nikt nie zade-
klarowal doswiadczen z nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Ponad potowa badanych uczniow deklaruje, ze nie zna nikogo eksperymentujacego ze srodkami psychoaktywnymi. 37 os6b twierdzi, ze zna uczniow
VII LO, ktérzy to robia, z czego 22 (~60%) samo ma takie doswiadczenie/doswiadczenia.

Kazdy uczen przeznacza na nauke po lekcjach przynajmniej 2 godziny tygodniowo (wigkszo$¢ zdecydowanie wiecej).

Uczniowie sg stosunkowo aktywni poza szkola — uczestnicza w zajeciach dodatkowych, zajmuja si¢ hobby i w wigkszosci majg zycie towarzyskie.

91% uczniéw uwaza, ze w wysokim lub bardzo wysokim stopniu moze liczy¢ na pomoc kolezanek i kolegdéw z klasy.

84% uczniéw nie ma doswiadczen bycia ofiara cyberbullyingu ani obecnie, ani w przesztosci. Sposrdd tych, ktorzy maja takie doswiadczenie zdecydo-
wana wigkszo$¢ deklaruje, ze byly to zdarzenia o niskiej czestotliwosci.

90% ucznidow nie jest aktualnie ofiarg agresji fizycznej ani psychicznej, 9% doswiadcza jakiej$ formy agresji poza szkotlg, zas 2% — w szkole. Nikt nie
zadeklarowal bycia ofiarg agresji fizycznej (bicia), pojawity si¢ pojedyncze zgloszenia wyzwisk i oczerniania oraz, znacznie rzadziej, gréozb i wymu-
szen.

Wedhug ucznidow najlepsze formy przeciwdzialania zagrozeniom takim jak uzaleznienia i przemoc to psychoterapia (55% respondentow), zajecia profi-
laktyczne z wychowawca (33%), zajecia profilaktyczne z innym pracownikiem szkoty (28%) oraz zajecia profilaktyczne poza szkota (24%).

Sposrod zaproponowanych wartosci uczniowie za najwazniejsze uznali dbatos¢ o srodowisko naturalne oraz wolno$¢.

Rodzice:

Najczesciej wymieniane problemy wychowawcze dotycza nadmiernego korzystania z Internetu, w dalszej kolejnosci odpowiednio: trudnosci emocjo-
nalnych, probleméw z motywacja i trudnos$ci natury spoleczne;.

Obszary wychowania w ktorych rodzice oczekuja wsparcia szkoly to przede wszystkim komunikacja interpersonalna oraz motywacja, a w dalszej ko-
lejnosci profilaktyka cyberprzemocy i $wiat wartosci.

Najbardziej interesujagcym rodzicow tematem szkolen rodzicielskich jest komunikacja i psychologia relacji.

Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow deklaruje, ze regularnie rozmawia z dzieckiem o istotnych dla niego sprawach, w tym o kwestiach szkolnych.



e Alkohol jest jedyng substancja psychoaktywna, co do ktorej wyrazna czes¢ rodzicéw wie o tym, ze ich dziecko go spozywato (14%) lub to podejrzewa
(15%). Niektorzy rodzice zaznaczyli, ze odbylo sie to za ich zgoda (piwo, szampan noworoczny).

Nauczyciele:

e 21% nauczycieli ma informacje o uczniach, ktérzy mieli kontakt z alkoholem lub wyrobami tytoniowymi na terenie szkoty lub w jej poblizu, ale nikt
nie posiada takich informacji o substancjach psychoaktywnych.

e (Czworo nauczycieli zglosilo, ze ma informacje o uczniach, ktorzy przejawiaja zaburzenia odzywiania (np. anoreksja, bulimia).

e Najczestszym dziataniem podejmowanym przez nauczycieli w przypadku powziecia informacji o zachowaniach ryzykownych wsrdd uczniow byta
rozmowa z rodzicami oraz przekazanie informacji odpowiednio wychowawcy, psychologowi, pedagogowi i dyrekcji. Stosunkowo rzadko nauczyciel
zglaszajacy problem jest tym, ktory sporzadza stosowna dokumentacje.

e Wedlug nauczycieli najwazniejszym obszarem profilaktyki w szkole jest profilaktyka zdrowia psychicznego. Mniejszy nacisk nauczyciele ktada na sub-
stancje psychoaktywne i agresje/przemoc, ktore w srodowisku VII Liceum nie stanowig palacego problemu.

Szczegoty diagnozy sytuacji wychowawczej — potrzeb i oczekiwan, w tym czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych spotecznosci szkolnej — dostepne

w raporcie z diagnozy srodowiska wychowawczego w VII liceum Ogdlnoksztalcagcym im. Zofii Natkowskiej w Krakowie na rok szkolny 2021/2022.



Tematyka zaje¢ w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy zostata dopasowana do potrzeb spotecznosci

szkolnej, odpowiadajac w petni wynikom badan diagnostycznych 1 ewaluacji wewnatrzszkolnej. Ponadto, zostat
utworzony oddzielny blok tematyczny zawierajacy strategie wychowawczo-profilaktyczng dla absolwentow szkoty
podstawowej, koncentrujacy si¢ wokot waznych z punktu widzenia rozwoju uczniow obszardéw: zdrowia, relacji,

kultury 1 bezpieczenstwa.

OBSZARY ODDZIALYWANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:

[

. ZDROWIE — edukacja zdrowotna;
2. RELACIJE — ksztaltowanie postaw spotecznych;
3. KULTURA — wartosci, normy, wzory zachowan;

4. BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).



STRATEGIA WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNA SZKOLY DLA ABSOLWENTOW SZKOL PODSTAWOWYCH

KLASA |
OBSZAR ZADANIE TEMATYKA ZA) EC REALIZATORZY TERMIN
1. Promowanie postaw prozdrowotnych. *,W_zdrowym ciele zdrowy duch” — receptg na | *Wychowawcy,
2. Istota przestrzegania procedur bezpieczerstwo swoje i innych. *Nauczyciele,
sanitarnych w zwigzku z zagrozeniem *Zycie w nowych realiach epidemicznych — jak sie w | *Katecheci,
epidemicznym. tym odnalez¢? *Pedagodzy,
3. Nabycie umiejetnosci dostrzegania *Udziat w wolontariacie. psycholodzy
indywidualnych réznic zwigzanych ze *Czy mam wptyw na jakosc zycia lokalnej *Pielegniarka,
sposobem reagowania na stres. spotecznosci? *Zaproszeni
4. Doskonalenie umiejetnosci wyrazania *Skad sie bierze stres? — omdwienie najczestszych | specjalisci.
wtasnych uczué: dawania i przyjmowania przyczyn.
informacji zwrotnej (bez obwiniania innych). | *, Dziekuje, NIE” — rézne sposoby odmawiania. Wg mozliwosci
5. Rozwijanie umiejetnosci dokonywania *To umiem i potrafie, co dalej? i potrzeb
oceny wiasnych umiejetnosci zyciowych * Jak sie uczy¢?” — organizacja nauki wtasnej. w ciggu catego
i planowania ich rozwoju. * Czy rozumiem swoj organizm?” — rozpoznawanie roku szkolnego
6. Doskonalenie umiejetnosci planowania, zagrozen zdrowotnych. (odrebny
ZDROWIE organizowania i oceniania wtasnego uczenia | *W jaki sposéb dbaé o higiene ciata i umystu? harmonogram
sie, planowania przysztosci oraz *Udziat w zawodach sportowych. zawarty

wyznaczania celéw i ich realizacji.
7. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania
symptomow zagrozen zdrowia fizycznego

*Ksztattowanie odpowiedzialnosci za decyzje
i dziatania.
*Troska o zdrowie wtasne i innych, jako poczatek

i psychicznego. Ktadzenie nacisku na
dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnosc
fizyczna.

8. Rozwijanie postawy pro aktywnej,

w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania
i decyzje.

9. Ksztattowanie postaw proekologicznych
w kontekscie ochrony srodowiska, klimatu

i jego wptywu na nasze zdrowie.

drogi do Swiata wartosci.

* ,Nasza wspolna planeta — nasz wspdélny dom”
Znaczenie ochrony Srodowiska i klimatu dla
dobrostanu cztowieka.

w programach
profilaktyczno-
wychowawczych
klas)




RELACIE

1. Budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska, umozliwiajgcego koncentracje
na nauce poprzez integracje uczniéw.

2. Ksztattowanie i utrzymywanie wiezi ze
szkofa.

3. Promowanie postaw prospotecznych

w kontekscie respektowania norm.

4. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
emocji oraz ich rozumienia.

5. Rozwdj zaangazowania w rézne formy
aktywnosci.

6. Rozwijanie pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

7. Rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystania réznych form grupowej pracy
nad rozwigzaniem problemow.

8. Promowanie postawy prorodzinnej.

*Wybor samorzadu klasowego i przydziat
poszczegdlnych funkcji w klasie.
*Przeprowadzenie zajeé integracyjnych — wyjazdy
integracyjne.

*Rodzina, jako podstawowa komérka zycia

spotecznego.
*Szacunek wobec godnosci osoby ludzkiej podstawa

relacji miedzyludzkich.

*Prawda Cie wyzwoli? Znaczenie poznawania
prawdy o sobie i Swiecie w zyciu cztowieka.

*Kim oni byli? Pamieé o bohaterach narodowych

a nasza wspotczesnosc.

*Prawa cztowieka — ich znajomos¢ i zastosowanie.
*,IdZ wyprostowany”. O zyciu z honorem.
*Wiedza to potegi klucz. O wartosci uczenia sie.
*,Czy to jest przyjazn, czy to jest kochanie?” Rézne
oblicza mitosci.

*Pienigdze szczescia nie dajg? Wartosci materialne
iich rola w zyciu cztowieka

*Warto by¢ sobg. Rola emocji w codziennym zyciu
cztowieka.

*Nie przespij zycia. Prezentacja zainteresowan
ucznidéw oraz omdéwienie listy zaje¢ pozalekcyjnych
prowadzonych w szkole.

*Sztuka dokonywania wyboréw. Oméwienie
kryteriow pozytywnego systemu wartosci w zyciu
cztowieka.

*Zgoda buduje. Jak radzié sobie w sytuacjach
konfliktowych.

*Patriotyzm, nacjonalizm, kosmopolityzm —rézne
sposoby odnoszenia sie do ojczyzny.

*Wychowawcy,
*Nauczyciele,
*Katecheci,
*Pedagodzy,
*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.

Wg mozliwosci
i potrzeb
w ciggu catego
roku szkolnego
(odrebny
harmonogram
zawarty
w programach
profilaktyczno-
wychowawczych
klas)




1. Rola aktywnosci spotecznej w rozwoju
potencjatu cztowieka.
2. Rozwijanie wiedzy na temat kultury

*Prawa i obowigzki ucznia — omdwienie Statutu
w kontekscie godnego reprezentowania szkoty.
*”Co wiem o kulturze zachowania?” - zasady savoir-

*Wychowawcy,
*Nauczyciele,
*Katecheci,

regionu. -vivre’u w szkole i Srodowisku spotecznym. *Pedagodzy,

3. Wdrazanie do podejmowania *Konkurs wiedzy o szkole i patronie. *Pielegniarka,

odpowiedzialnosci za realizacje okre$lonych | *Slubowanie uczniéw klas . *Zaproszeni

zadan lub dziedzin zycia szkoty. *Udziat w uroczystosciach szkolnych. specjalisci.

4. Rozwijanie umiejetnosci realizacji *Udziat w uroczystosciach panstwowych.

wiasnych celéw w oparciu o rzetelng prace *Konkurs piosenki patriotycznej.

i uczciwosc. *Angazowanie zespotu klasowego w akcje e

L . L Wg mozliwosci
5. Poszerzanie zainteresowan uczniéw. charytatywne. i botrzeb
6. Rozwijanie samodzielnosci, *Polska, Europa, Swiat — dziedzictwo naszej kultury .p
. N . I . . . w ciggu catego
innowacyjnosci i kreatywnosci. Wyijscia do teatréow, muzedw, kin.

I . % o T roku szkolnego
7. Rozwijanie wiedzy na temat réznych Organizacja imprez klasowych — mikotajki, wigilia (odrebny
kultur i ich wktadu w rozwéj cywilizacji. klasowa itp.
KULTURA Uty C . ,a . , . J y' . ) P harmonogram
8. Rozwijanie swiadomosci istnienia
. . . zawarty
potrzeby wspdlnego dziatania na rzecz
. . w programach
innych oséb. .
. L profilaktyczno-
9. Ksztattowanie wartosci spotecznych:

Y . . wychowawczych
kontakty z réwiesnikami, budowanie Klas)
zwigzkdéw, poszukiwanie uznania jako
cztonka grupy.

10. Rozbudzanie swiadomej postawy

uczestnika swiata kultury.

11. Ugruntowanie poczucia przynaleznosci

do cywilizacji europejskiej oraz wiedzy o jej

osiggnieciach kulturowych.

12. Promowanie postaw patriotycznych

oraz wiedzy o kulturze polskiej i jej

osiggnieciach duchowych i materialnych.

1. Wyposazenie w wiedze na temat *Zapoznanie ze statutem, procedurami *Wychowawcy, Wg mozliwosci

BEZPIECZEN | niepozadanych zachowan, zjawisk i postaw. | i regulaminami obowigzujgcymi w szkole. *Nauczyciele, i potrzeb

STWO 2. Rozwijanie postaw aprobujgcych *Zapoznanie z przepisami BHP szkoty. *Katecheci, w ciggu catego

abstynencje i unikanie substanciji

*Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa

*Pedagodzy,

roku szkolnego




psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym, poznawczym

i behawioralnym.

3. Dostrzeganie wyzwan i zagrozen
zwigzanych z petnieniem nowych rél
spotecznych.

4. Ksztattowanie postaw zapobiegajgcych
przedwczesnym kontaktom seksualnym

i zwigzanego z nimi ryzyka.

5. Utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania z portali

epidemicznego.

*Zapoznanie z wewnatrzszkolnym systemem
oceniania.

*Stop Uzaleznieniom Behawioralnym — Internet, gry
komputerowe.

*Mitos¢ w kontekscie odpowiedzialnosci za siebie

i partnera.

*Mechanizm uzaleznien. Alkohol, narkotyki, palenie
papieroséw i co dalej?

*”Stowa, ktdére ranig” — o mechanizmach ztosci,
agresji i przemocy.

spotecznosciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy.

6. Finanse — wprowadzenie ucznidow
w tematyke poruszania sie w sferze
gospodarczo-ekonomicznej.

*Przyczyny i skutki wagarow. Dlaczego warto sie
uczyc?

*Spotkania towarzyskie w wirtualnym Swiecie —
konsekwencje dziatania w sieci.

*Cyberprzemoc, skutki prawne.

*Jak nie staé sie ofiarg i sprawca przestepstwa.
Wybrane zagadnienia prawa.

*Czy potrafie planowac swoje wydatki? — podstawy
Swiata ekonomii i finanséw.

*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.

(odrebny
harmonogram
zawarty
w programach
profilaktyczno-
wychowawczych
klas)




KLASA I

OBSZAR ZADANIE TEMATYKA ZA) EC REALIZATORZY TERMIN
1. Przedstawienie procedur sanitarnych *Przestrzeganie procedur sanitarnych — *Wychowawcy,
w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym. odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. *Nauczyciele,
2. Promowanie postaw prozdrowotnych. *Sposoby radzenia sobie ze stresem. *Katecheci,
3. Rozwijanie umiejetnosci stosowania *Jak byé asertywnym — strategie efektywnej *Pedagodzy,
w praktyce strategii radzenia sobie ze komunikacji miedzyludzkiej. *Pielegniarka,
stresem. * Jak sie uczy¢?” — trudnosci w nauce i ich *Zaproszeni
4. Doskonalenie umiejetnosci pokonywanie, techniki pracy umystowej, zarzgdzanie | specjalisci.
komunikacyjnych i postawy asertywnej czasem. s
. X % oo . Wg mozliwosci
w kontaktach miedzyludzkich. ,Czy to zwykty smutek?” —jak rozpoznawaé objawy  otrzeb
5. Ksztattowanie umiejetnosci depresiji u siebie i bliskich .p
. * - . . w ciggu catego
rozpoznawania Okreslanie swojego przysztego profilu zawodowego roku szkolneso
i radzenia sobie z objawami depresji w zgodzie z indywidualnymi predyspozycjami, (odrebn g
u siebie i oséb ze swego otoczenia. mozliwosciami i ograniczeniami. gony
ZDROWIE . o « : - - : - harmonogram
6. Doskonalenie umiejetnosci Emocje samoswiadomosciowe — jak lepiej Jawart
organizowania zajec oraz prawidtowego rozpoznawac wiasne reakcje. Y
. * . o ., w programach
zarzgdzania czasem. Jak dobiera¢ ¢wiczenia fizyczne tak, aby zapewnié rofilaktvezno-
7. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie sobie optymalng profilaktyke zdrowotng? V\I/D chowazl/vcz ch
przygotowania do catozyciowej aktywnosci | *Praca nad ciatem w harmonii z pracg nad umystem. 4 Klas) Y
fizycznej oraz ochrony i poprawy zdrowia
wfasnego i innych.
8. Rozwijanie zdolnosci do autorefleksii,
samokontroli i panowania nad emocjami.
1. Wzmacnianie w klasie mozliwosci *Rola rodziny w zyciu cztowieka. *Wychowawcy, Wg mozliwosci
rozwoju uczniow poprzez ksztattowanie *Wspdlne planowanie wycieczki klasowe;. *Nauczyciele, i potrzeb
RELACJE integracji. *Nasza szkota. Rola Samorzgdu Uczniowskiego *Katecheci, w ciggu catego

2. Promowanie aktywnego uczestnictwa
w zyciu szkoty.

w kreowaniu zycia szkoty.
*Po co i dla kogo sie ucze? Rola motywacji

*Pedagodzy,
*Pielegniarka,

roku szkolnego
(odrebny




KULTURA

3. Utrwalanie postaw prorodzinnych w procesie ksztatcenia. *Zaproszeni harmonogram
i prospotecznych. *Nie jestem samotng wyspa. Wptyw rodziny specjalisci. zawarty
4. Doskonalenie umiejetnosci tworzenia i spoteczenistwa na zycie jednostki. w programach
relacji opartych na wzajemnym szacunku * Jak siebie samego”. O znaczeniu szacunku profilaktyczno-
i zaangazowaniu obydwu stron. w relacjach miedzyosobowych. wychowawczych
5. Ksztattowanie pozytywnego poczucia *Rowno nie znaczy sprawiedliwie? Sprawiedliwos¢ klas)
wiasnej wartosci. i jej definicje w Swiecie wspotczesnym.
6. Zwiekszanie umiejetnosci budowania *Znam swoje stabe strony. Pokora a pewnos¢ siebie
podmiotowych relacji z innymi, opartych w codziennym zyciu.
na szacunku, akceptacji i zrozumieniu. * Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w...”?
7. Rozwijanie umiejetnosci stosowania *Byc czy miec? Poszukiwanie zyciowej harmonii
réznych form komunikacji werbalnej posrdd codziennych obowigzkdéw.
i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz *Bezcenny dar. Godnos$¢ osoby ludzkiej Zrédtem
prezentacji wtasnego stanowiska. poczucia wtasnej wartosci.
8. Ksztattowanie umiejetnosci skutecznej *Mam znaczenie. O wzajemnym szacunku,
komunikacji interpersonalne;j. akceptacji i zrozumieniu w relacjach miedzyludzkich.
9. Promowanie postawy prorodzinnej. *0Oto ja. O sztuce komunikacji i autoprezentacji.
*Razem zmienimy $wiat. Zaangazowanie spoteczne
obywatela, jako narzedzie do budowy lepszego
Swiata.
*Jak rozmawia¢, by sie dogadacd? — zasady skutecznej
komunikacji.
1. Doswiadczanie w praktyce obcowania *Jak byé Swiadomym odbiorcg tresci *Wychowawcy,

z kulturg regionalna.

2. Rozwijanie postaw prospotecznych

i obywatelskich w duchu poszanowania
wartosci uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

3. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wiasnych emocji oraz odczytywania uczué
i emocji towarzyszacych innym oraz
umiejetnego reagowania.

4. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia w kontekscie analizy wptywdw

przekazywanych przez media?

*W jaki sposdb chcemy uczestniczyé w zyciu klasy
i szkoty.

*Wolontariat jako czes¢ zycia w spoteczenistwie.
*Przyczyny trudnosci i niepowodzen w nauce -
organizacja samopomocy uczniowskiej.

*Empatia jako wazny aspekt zycia cztowieka.
*Jestem $wiadomym odbiorca kultury.

*Co warto przeczytaé, obejrze¢, czego postuchac?
*Co wiem o historii mojego miasta?

*Wartosci kluczowe w kulturze.

*Nauczyciele,
*Katecheci,
*Pedagodzy,
*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.

Wg mozliwosci
i potrzeb
w ciggu catego
roku szkolnego
(odrebny
harmonogram
zawarty
w programach
profilaktyczno-
wychowawczych
klas)




rowiesnikdw i medidéw na zachowanie.

5. Rozwijanie samoswiadomosci dotyczgcej
praw, wartosci oraz postaw.

6. Rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do
celu, wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym.
7. Rozwijanie kreatywnosci oraz
umiejetnosci zespotowego dziatania

i logicznego myslenia u uczniéw.

8. Rozwijanie sSwiadomosci ekologicznej

i szacunku do srodowiska naturalnego.

9. Ugruntowanie poczucia przynaleznosci do

*Moje plany na przysztosc.

*Udziat w spektaklach teatralnych, wyjscia do galerii
sztuki, na wystawy, festiwale itp.

*Prezentacje zainteresowan, sposobow spedzania
wolnego czasu, zajeé pozalekcyjnych.

*Kultura jezyka.

*Wspotczesne pojecie patriotyzmu. Stuzba ojczyZznie
dawniej i dzis.

*Uzytkowanie wspdlnej wtasnosci — przyczyny

i skutki dewastacji.

*Klimat i Srodowisko — nasza wspdlna

cywilizacji europejskiej oraz wiedzy o jej

odpowiedzialnos¢.

osiggnieciach kulturowych.

10. Promowanie postaw patriotycznych
oraz wiedzy o kulturze polskiej i jej
osiggnieciach duchowych i materialnych.

BEZPIECZEN
STWO

1. Utrwalanie wiedzy na temat
niepozadanych zachowan, zjawisk i postaw.
2. Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu
trudnych, zyciowych problemow.

3. Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania wspodtczesnych zagrozen
cywilizacyjnych i polityczno-gospodarczych.

*Zagrozenia i putapki wspotczesnego swiata —
uzywki.

*Stop Uzaleznieniom Behawioralnym — Hazard.
*Przypomnienie uczniom tresci zawartych

W najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
*Petnoletnio$¢ — co to dla mnie oznacza? Jakie mam

prawa, a jakie obowiazki?

4. Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych.

5. Zastosowanie w praktyce umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z zasobdw
Internetu i mediéw spotecznosciowych.
6. Finanse — rozwijanie u uczniéw
umiejetnosci planowania budzetu

i sprawnego poruszania sie w sferze
gospodarczo-ekonomicznej.

*Moje prawa a odpowiedzialnosé.

*Cyberprzemoc — jak sobie z nig radzi¢?

*Silny ma racje? Przyczyny powstawania zachowan
agresywnych i przemocy.

*Niewtasciwe motywy podejmowania zycia
seksualnego.

*Jak zarzagdza¢ wtasnymi finansami?

*Wychowawcy,
*Nauczyciele,
*Katecheci,
*Pedagodzy,
*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.

Wg mozliwosci
i potrzeb
w ciggu catego
roku szkolnego
(odrebny
harmonogram
zawarty
w programach
profilaktyczno-
wychowawczych
klas)




KLASA I

OBSZAR ZADANIE TEMATYKA ZA) EC REALIZATORZY TERMIN
1. Przedstawienie procedur sanitarnych *Przestrzeganie procedur sanitarnych — *Wychowawcy,
W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym. odpowiedzialnos¢ za siebie i innych. *Nauczyciele,
2. Promowanie postaw prozdrowotnych * Jak sie uczyé?” — higiena pracy umystowej. *Katecheci,
i prospotecznych. *Jak organizowac nauke, by opanowa¢ materiat *Pedagodzy,
3. Rozwijanie zdolnosci do szukania biezacy i uporzgdkowad tresci nauczania z catego *Pielegniarka,
powigzan miedzy indywidualnym etapu edukacji? *Zaproszeni
potencjatem, a planowang w przysztosci *Jak pokonaé stres podczas waznych egzaminow? specjalisci.
praca. *W jakich sytuacjach warto podjgé ryzyko Wg mozliwosci
4. Ksztattowanie swiadomosci wiasnych w dorostym zyciu? i potrzeb
ograniczen i potrzeby ciggtego rozwoju. *Wolontariat czescig cztowieczenstwa. w ciggu catego
5. Rozwijanie empatii, wrazliwosci na *Co moge zaoferowacd swojej lokalnej spotecznosci? roku szkolnego
potrzeby innych oraz umiejetnosci — analiza swoich najlepszych cech w stuzbie (odrebny
ZDROWIE udzielania wsparcia emocjonalnego. wspdlnoty. harmonogram
6. Doskonalenie umiejetnosci obnizania *Zdobywam wyzsze wyksztatcenie. — jak wptynie to zawarty
napiecia spowodowanego stresem. na zycie moje oraz ludzi, wsréd ktérych mieszkam? w programach
7. Wykorzystywanie w praktyce wiedzy *Optymalizacja i personalizacja zestawu swoich profilaktyczno-
z zakresu zagrozen psychofizycznych codziennych ¢éwiczen fizycznych. wychowawczych
w okresie adolescencji. *Choroby przenoszone drogg ptciowg —famiemy klas)
8. Dazenie do zmiany zachowan tabu.
zdrowotnych poprzez utrwalanie zachowann | *U progu dorostosci — decyzje, ktére wptywajg na
sprzyjajacych zdrowiu lub zmiane zachowan | cate moje zycie.
ryzykownych na prozdrowotne. *W jaki sposob dbac o srodowisko, a przy tym o nas
9. Rozwijanie postaw proekologicznych samych? — debata.
w kontekscie ochrony srodowiska i klimatu
oraz ich wptywu na nasze zdrowie.
1. Ukazywanie znaczenia integracji *Role spoteczne na progu dorostosci. Rodzina *Wychowawcy, Wg mozliwosci
w kontekscie zycia spotecznego. podstawowg komodrka spoteczna. *Nauczyciele, i potrzeb
RELACJE 2. Ksztattowanie tozsamosci ze szkota * ,Siddemkowicz” — to brzmi dumnie. *Katecheci, w ciggu catego
przysztego absolwenta. *Dlaczego warto by¢ odpowiedzialnym rodzicem *Pedagodzy, roku szkolnego
3. Utrwalanie postaw prorodzinnych i prawym obywatelem? *Pielegniarka, (odrebny
i prospotecznych. *Moge by¢ lepszy. O asertywnym przyjmowaniu *Zaproszeni harmonogram




4. Doskonalenie umiejetnosci zmiany
postaw i zachowan poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej krytyki.

5. Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktéw, z zastosowaniem
negocjacji i mediacji.

6. Doskonalenie umiejetnosci szukania
inspiracji w innych w celu rozwijania wtasnej

kreatywnosci.

7. Rozwijanie pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

8. Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania
stereotypdw i uprzedzen — rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych i empatii.

9. Promowanie postawy prorodzinnej.

krytyki i samowychowaniu.

*Sita argumentéw, czy argument sity? O sposobach
negocjacji i mediacji w procesie rozwigzywania
konfliktow.

*Wozory i autorytety. Dlaczego warto samodzielnie
i tworczo korzystac¢ z doswiadczenia innych ludzi.
*Nasze priorytety. O ksztattowaniu wspdlnego
systemu wartosci.

*Zaszufladkowani. O roli stereotypdw i uprzedzen
w relacjach i komunikacji miedzyludzkiej.

*Co jest grane? Aktualna oferta kulturalna Krakowa.
*Solidarnos¢ — kazdy cztowiek ma znaczenie.
*Odpowiedzialnos¢ — moje decyzje i ich
konsekwencje.

*Jak by¢ kreatywnym?

*Wspodiczesne organizacje mtodziezowe.
*Krélowie zycia. Umiejetne korzystanie z wartosci
hedonistycznych.

*Wolnos¢ drugiego cztowieka granicg mojej
wolnosci.

*Praca, jako sposdéb na samorealizacje.

*Zyiemy nie tylko dla siebie. Mito$¢ jako spoiwo
relacji miedzyludzkich.

specjalisci.

zawarty
w programach
profilaktyczno-
wychowawczych
klas)

KULTURA

1. Zachecanie do samorealizacji w zakresie
kultury, w tym regionalne;j.

2. Dokonywanie analizy postaw, wartosci,

norm spotecznych, przekonan i czynnikow,

*Planowanie pracy na biezacy rok szkolny —
obowigzki ucznia klasy trzecie;.

*Prezentacje uczniowskie dotyczace Krakowa.
*Moje miejsce w Swiecie wartosci — dyskusja.

ktore wptywaja na zachowanie.
3. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku

*Udziat w zyciu kulturalnym Krakowa.
*Dojrzaty patriotyzm: znajomos¢ historii, rozwaj

narodowego.

4. Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego
zachowania sie, z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca.

5. Doskonalenie umiejetnosci

osobisty, aktywnos¢ zawodowa itp.

*Bohaterstwo, mestwo, heroizm — co znaczg dzisiaj?
*Zasady zachowania - przezytek czy wartosc

w codziennosci?

*Tolerancja we wspotczesnym swiecie — czy istnieja

*Wychowawcy,
*Nauczyciele,
*Katecheci,
*Pedagodzy,
*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.

Wg mozliwosci
i potrzeb
w ciggu catego
roku szkolnego
(odrebny
harmonogram
zawarty
w programach
profilaktyczno-
wychowawczych
klas)




podejmowania racjonalnych decyzji

W oparciu o posiadane informacje i ocene
skutkéw wtasnych.

6. Zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania
potrzeb psychoemocjonalnych w sposéb
zgodny z przyjetymi normami, regutami

i zasadami.

7. Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie
umiejetnosci niezbednych w rozwigzywaniu
problemoéw, ktére wynikaja

z wielokulturowosci.

8. Ugruntowanie poczucia przynaleznosci do

cywilizacji europejskiej oraz wiedzy o jej

osiggnieciach kulturowych.
9. Promowanie postaw patriotycznych oraz
wiedzy o kulturze polskiej i jej osiggnieciach
duchowych i materialnych.

granice tolerancji?
*Co to znaczy by¢ Polakiem? Patriotyzm skrojony na

miare.

BEZPIECZEN
STWO

1. Ksztattowanie krytycznej postawy

w stosunku do zagrozen zwigzanych

z uzaleznieniami behawioralnymi i od
substancji psychoaktywnych.

2. Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich zachowan

w okreslonym czasie i przewidywania ich
konsekwencji.

3. Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania
konsekwencji zachowan wobec innych.

4. Stosowanie w praktyce sposobdéw
rekompensowania wyrzgdzonych krzywd.
5. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia, postrzegania i rozumienia $wiata.
6. Bezpieczenstwo finansowe na drodze do
samodzielnosci i odpowiedzialnosci

*Konsekwencje siegania po uzywki.

* Stop Uzaleznieniom Behawioralnym — Zakupy.
*Przypomnienie uczniom tresci zawartych

W najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
*Moje prawa a odpowiedzialnos¢.

*Partner na cafe zycie. Moja przyszta rodzina.
*Putapka wspétuzaleznienia.

*Moda na ,,dopalacze” — o groznych skutkach
zazywania nowych substancji psychoaktywnych.
*Agresja stowna — przyczyny i skutki.

*Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy
i minusy.

*Fazy mitosci i matzenstwa.

*Nasza prywatnos¢ a wirtualny $wiat.

*Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.
*Jak odpowiedzialnie prowadzi¢ domowy budzet?

*Wychowawcy,
*Nauczyciele,
*Katecheci,
*Pedagodzy,
*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.

Wg mozliwosci
i potrzeb
w ciggu catego
roku szkolnego
(odrebny
harmonogram
zawarty
w programach
profilaktyczno-
wychowawczych
klas)




KLASA IV

OBSZAR ZADANIE TEMATYKA ZA) EC REALIZATORZY TERMIN
1. Przedstawienie procedur sanitarnych *Przestrzeganie procedur sanitarnych — *Wychowawcy,
w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym. odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. *Nauczyciele,
2. Promowanie postaw prozdrowotnych *Mam talent. Jak moge rozwijaé swoje zdolnosci. *Katecheci,
i prospotecznych. * Co chce robi¢ w przysztosci? Wybér studidow *Pedagodzy,
3. Rozwijanie zdolnosci do szukania i drogi zawodowe;. *Pielegniarka,
powigzan miedzy indywidualnym *Moje mocne i stabe strony. *Zaproszeni
potencjatem, a planowang w przysztosci *Pokonywanie wtasnych ograniczen. specjalisci.
raca. *Nie jestem samotng wyspa. Rozwijanie wrazliwosci s
pracq L , . J ) 2 y Pa J Wg mozliwosci
4. Ksztattowanie Swiadomosci wtasnych na potrzeby innych ludzi.  otrzeb
ograniczen, w kontekscie wyborow *0 sztuce radzenia sobie ze stresem P
et . ; . . w ciggu catego
maturalnych oraz sciezki rozwoju i panowaniem nad emocjami.
. ., , roku szkolnego
edukacyjno-zawodowego. * Szlachetne zdrowie”. Rola zachowan (odrebn
5. Rozwijanie empatii, wrazliwosci na prozdrowotnych. ebny
ZDROWIE : — - ) o s . harmonogram
potrzeby innych oraz umiejetnosci * Jak sie uczy¢?” — higiena pracy umystowej. Jawart
udzielania wsparcia emocjonalnego * Jak organizowac nauke, by opanowa¢ materiat W pro rarrzlach
z uwzglednieniem rychtego opuszczania biezacy i uporzagdkowad tresci nauczania z catego . &
X ., » profilaktyczno-
szkoty oraz wchodzenia w dorostosé. etapu edukacji?
; . . . .. o . wychowawczych
6. Doskonalenie umiejetnosci obnizania *Optymalizacja i personalizacja zestawu swoich las)
napiecia spowodowanego stresem codziennych ¢wiczen fizycznych.
i zdolnosci rozpoznawania stresoréw. *Choroby przenoszone drogg ptciowg —famiemy
7. Wykorzystywanie w praktyce wiedzy tabu (kontynuacja).
z zakresu zagrozen psychofizycznych
w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci.
8. Dazenie do poprawy zachowan
zdrowotnych, nawykow zywieniowych oraz
zdrowego stylu zycia.
1. Ukazywanie znaczenia integracji *Moj wktad w zycie spoteczne. *Wychowawcy, Wg mozliwosci
w kontekscie zycia spotecznego — “Ja na *Szkota mnie potrzebuje. *Nauczyciele, i potrzeb
RELACJE studiach i na rynku pracy”. *Jak stworzy¢ rodzine marzen? *Katecheci, w ciggu catego
2. Ksztattowanie tozsamosci ze szkotg *Nikt nie jest doskonaty. O zdolnosci przyjmowania | *Pedagodzy, roku szkolnego

przysztego absolwenta.

krytyki.

*Pielegniarka,

(odrebny




KULTURA

3. Pozytywne ksztattowanie i utrwalanie *Cztowiek cztowiekowi wilkiem? Konflikt, *Zaproszeni harmonogram
postaw prorodzinnych, pro obywatelskich negocjacje, mediacje. specjalisci. zawarty

i prospotfecznych. *|dz, dokad poszli tamci. Kto i dlaczego mnie w programach
4. Nabywanie umiejetnosci korzystania inspiruje? profilaktyczno-
w zyciu dorostym z asertywnych zachowan. | *Nasza hierarchia wartosci. wychowawczych
5. Utrwalanie kompetencji z zakresu *Stereotypy i uprzedzenia — jak sobie z nimi radzié? klas)
rozwigzywania konfliktdw, z zastosowaniem, | *Role spoteczne na progu dorostosci.

negocjacji i mediacji — “wymiar praktyczny”. | *Sita argumentdéw, czy argument sity? O sposobach

6. Doskonalenie umiejetnosci szukania negocjacji i mediacji w procesie rozwigzywania

inspiracji w innych — w celu rozwijania konfliktow.

wiasnej kreatywnosci (kontynuacja). *Wspodtczesne organizacje mtodziezowe.

7. Ksztattowanie postaw moralnych *Umiejetne korzystanie z wartosci hedonistycznych.

i respektowanie norm spotecznych poprzez | *Wolnos$¢é drugiego cztowieka granicag moje;j

angazowanie w dziatalnos¢ charytatywng wolnosci.

i obywatelska.

8. Wykorzystywanie w zyciu dorostym

umiejetnosci spostrzegania stereotypow

i uprzedzen — rozwijanie kompetencji

komunikacyjnych i empatii.

9. Promowanie postawy prorodzinnej.

1. Zachecanie do samorealizacji w zakresie *Nasze mate ojczyzny. Méj region i kultura *Wychowawcy,

kultury, w tym regionalnej.
2. Dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i czynnikow,

regionalna.
*Kto lub co na mnie wptywa?

* 1wy winniscie im czes$¢”. Szacunek wobec kultury

ktore wptywaja na zachowanie. Rozwijanie

i dorobku narodowego.

myslenia z perspektywy wptywu
przyjmowanych wartosci na doroste zycie.
3. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego z perspektywy mtodego
dorostego.

4. Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego
zachowania sie, z uwzglednieniem sytuacji

i miejsca z naciskiem na odpowiedzialnos¢
za wtasne postepowanie w zyciu dorostym.

*Savoir vivre — o zaletach dobrego wychowania.

* ,Mysle, wiec jestem” - doskonalenie racjonalnego
myslenia.

*Zycie w globalnej wiosce. By¢ soba

w wielokulturowym swiecie.

*Przygotowania do studniéwki.

*Udziat w zyciu kulturalnym Krakowa.

*Miejsce Polski na mapie cywilizacyjnych osiggniec
Europy.

*Nauczyciele,
*Katecheci,
*Pedagodzy,
*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.
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5. Zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania
potrzeb psychoemocjonalnych, budowanie
umiejetnosci samodzielnego poszukiwania

*Zasady zachowania - przezytek czy wartosc
w codziennosci?
*Tolerancja we wspotczesnym Swiecie - czy istnieja

wsparcia.
6. Nabycie umiejetnosci korzystania

z wiedzy w rozwigzywaniu probleméw
wielokulturowosci.

7. Utrwalenie odpowiedzialnych postaw
proekologicznych i Swiadomosci zmian

klimatycznych.
8. Ugruntowanie poczucia przynaleznosci do

cywilizacji europejskiej oraz wiedzy o jej

osiggnieciach kulturowych.
9. Promowanie postaw patriotycznych oraz
wiedzy o kulturze polskiej i jej osiggnieciach
duchowych i materialnych.

granice tolerancji?
*Szacunek wobec planety, na ktdrej zyje Swiadczy o

mnie jako cztowieku.

BEZPIECZEN
STWO

1. Ksztattowanie krytycznej postawy wobec
uzaleznien z naciskiem na odpowiedzialnosé
za zyciowe wybory i ponoszenie
konsekwencji w perspektywie mtodego
dorostego.

2. Doskonalenie umiejetnosci organizowania
swoich zachowan w okreslonym czasie

i przewidywania ich konsekwencji

w aspekcie pracy zawodowe;j.

3. Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania

*Sztuka dobrej zabawy — jak nie zapominaé

o bezpieczenstwie?

*Efekt domina, czyli jak wptywam na innych.

*0O sposobach naprawiania wyrzgdzonych krzywd?
* ”Nie wszystko ztoto, co sie swieci”. O potrzebie
krytycznego myslenia.

*Stop Uzaleznieniom Behawioralnym.
Podsumowanie wiedzy na temat uzaleznien
behawioralnych.

*Moje prawa a odpowiedzialnos¢.

konsekwencji wtasnych zachowan w zyciu
dorostym.

4. Nabycie umiejetnosci skutecznego
reagowania w sytuacjach, trudnych,
kryzysowych, nadzwyczajnych.

5. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia, postrzegania i rozumienia Swiata.
6. Przygotowanie do samodzielnego

*Putapka wspétuzaleznienia.

*Nasza prywatnos¢ a wirtualny swiat-
przypomnienie.

*Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.
*Czy wiem jak chronic sie przed oszustwami
finansowymi w sieci? — omoéwienie popularnych
metod wytudzania pieniedzy.

*Wychowawcy,
*Nauczyciele,
*Katecheci,
*Pedagodzy,
*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.
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zarzadzania finansami osobistymi z
uwzglednieniem bezpiecznego korzystania z
bankowosci elektronicznej.

Podkreslone fragmenty strategii wychowawczo-profilaktycznej liceum wynikaja z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i oczekiwan spotecznosci szkolnej, ewaluacji wewnatrzszkolnej
oraz z kierunkow polityki oswiatowej na rok szkolny 2020/2021.
Nauczyciel ma prawo do wyboru i przeprowadzenia innego tematu zaje¢ niz wymienione, jezeli wynika on z biezacych potrzeb zespohu klasowego.




STRATEGIA WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNA SZKOLY DLA ABSOLWENTOW GIMNAZJUM

KLASA Il
OBSZAR ZADANIE TEMATYKA ZA) EC REALIZATORZY TERMIN
1. Przedstawienie procedur sanitarnych *Przestrzeganie procedur sanitarnych — *Wychowawcy,
W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym. odpowiedzialnos¢ za siebie i innych. *Nauczyciele,
2. Promowanie postaw prozdrowotnych *Mam talent. Jak moge rozwijaé swoje zdolnosci. *Katecheci,
i prospotecznych. * Co chce robi¢ w przysztosci? Wybér studidow *Pedagodzy,
3. Rozwijanie zdolnosci do szukania i drogi zawodowe;. *Pielegniarka,
powigzan miedzy indywidualnym *Moje mocne i stabe strony. *Zaproszeni
potencjatem, a planowang w przysztosci *Pokonywanie wtasnych ograniczen. specjalisci.
praca. *Nie jestem samotng wyspa. Rozwijanie wrazliwosci Wg mozliwosci
4. Ksztattowanie swiadomosci wiasnych na potrzeby innych ludzi. i potrzeb
ograniczen, w kontekscie wyboréw *Q sztuce radzenia sobie ze stresem w ciggu catego
maturalnych oraz $ciezki rozwoju i panowaniem nad emocjami. roku szkolnego
edukacyjno-zawodowego. * ,Szlachetne zdrowie”. Rola zachowan (odrebny
ZDROWIE 5. Rozwijanie empatii, wrazliwosci na prozdrowotnych. harmonogram
potrzeby innych oraz umiejetnosci * Jak sie uczy¢?” — higiena pracy umystowe;j. zawarty
udzielania wsparcia emocjonalnego * Jak organizowac nauke, by opanowac materiat w programach
z uwzglednieniem rychtego opuszczania biezgcy i uporzgdkowad tresci nauczania z catego profilaktyczno-
szkoty oraz wchodzenia w dorostos¢. etapu edukacji? wychowawczych
6. Doskonalenie umiejetnosci obnizania *Optymalizacja i personalizacja zestawu swoich klas)
napiecia spowodowanego stresem codziennych ¢éwiczen fizycznych.
i zdolnosci rozpoznawania stresoréw. *Choroby przenoszone drogg ptciowg — famiemy
7. Wykorzystywanie w praktyce wiedzy tabu.
z zakresu zagrozen psychofizycznych.
8. Dazenie do poprawy zachowan
zdrowotnych, nawykéw zywieniowych oraz
zdrowego stylu zycia.
1. Ukazywanie znaczenia integracji *M6j wktad w zycie spoteczne. *Wychowawcy, Wg mozliwosci
RELACJE w kontekscie zycia spotecznego — “Ja na *Szkota mnie potrzebuje. *Nauczyciele, i potrzeb

studiach i na rynku pracy”.
2. Ksztattowanie tozsamosci ze szkotg

*Jak stworzy¢ rodzine marzen?
*Nikt nie jest doskonaty. O zdolnosci przyjmowania

*Katecheci,
*Pedagodzy,

w ciggu catego
roku szkolnego




KULTURA

przysztego absolwenta. krytyki. *Pielegniarka, (odrebny

3. Utrwalanie postaw prorodzinnych, *Cztowiek cztowiekowi wilkiem? Konflikt, *Zaproszeni harmonogram
proobywatelskich i prospotecznych. negocjacje, mediacje. specjalisci. zawarty

4. Nabywanie umiejetnosci korzystania *|dz, dokad poszli tamci. Kto i dlaczego mnie w programach
w zyciu dorostym z asertywnych zachowan. | inspiruje? profilaktyczno-
5. Utrwalanie kompetencji z zakresu *Nasza hierarchia wartosci. wychowawczych
rozwigzywania konfliktow *Stereotypy i uprzedzenia — jak sobie z nimi radzi¢? klas)

z zastosowaniem negocjacji i mediacji — *Role spoteczne na progu dorostosci.

“wymiar praktyczny”. *Sita argumentéw, czy argument sity? O sposobach

6. Doskonalenie umiejetnosci szukania negocjacji i mediacji w procesie rozwigzywania

inspiracji w innych — w celu rozwijania konfliktow.

wiasnej kreatywnosci (kontynuacja). *Wspodiczesne organizacje mfodziezowe.

7. Ksztattowanie postaw moralnych *Umiejetne korzystanie z wartos$ci hedonistycznych.

i respektowanie norm spotecznych poprzez | *Wolnos¢ drugiego cztowieka granicg mojej

angazowanie w dziatalnos¢ charytatywna wolnosci.

i obywatelska.

8. Wykorzystywanie w zyciu dorostym

umiejetnosci spostrzegania stereotypow

i uprzedzen — rozwijanie kompetencji

komunikacyjnych i empatii.

9. Promowanie postawy prorodzinnej.

1. Zachecanie do samorealizacji w zakresie *Nasze mate ojczyzny. Méj region i kultura *Wychowawcy,

kultury, w tym regionalnej.
2. Dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i czynnikow,

regionalna.
*Kto lub co na mnie wptywa?

* 1wy winniscie im czes$¢”. Szacunek wobec kultury

ktore wptywaja na zachowanie. Rozwijanie

i dorobku narodowego.

myslenia z perspektywy wptywu
przyjmowanych wartosci na doroste zycie.
3. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku

narodowego z perspektywy mtodego
dorostego.

4. Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego
zachowania sie, z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca z naciskiem na odpowiedzialnos¢

*Savoir vivre — o zaletach dobrego wychowania.

* ,Mysle, wiec jestem” - doskonalenie racjonalnego
myslenia.

*Zycie w globalnej wiosce. By¢ soba

w wielokulturowym swiecie.

*Przygotowania do studniéwki.

*Udziat w zyciu kulturalnym Krakowa.

*Zasady zachowania - przezytek czy wartosc

*Nauczyciele,
*Katecheci,
*Pedagodzy,
*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.
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za wtasne postepowanie w zyciu dorostym.
5. Zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania

w codziennosci?
*Tolerancja we wspotczesnym Swiecie - czy isthieja

potrzeb psychoemocjonalnych, budowanie

granice tolerancji?

umiejetnosci samodzielnego poszukiwania

* Szacunek wobec planety, na ktérej zyje swiadczy

wsparcia.
6. Nabycie umiejetnosci korzystania

z wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw
wielokulturowosci.

7. Utrwalenie odpowiedzialnych postaw
proekologicznych i Swiadomosci zmian

klimatycznych.
8. Ugruntowanie poczucia przynaleznosci do

cywilizacji europejskiej oraz wiedzy o jej

osiggnieciach kulturowych.
9. Promowanie postaw patriotycznych oraz
wiedzy o kulturze polskiej i jej osiggnieciach
duchowych i materialnych.

0 mnie jako cztowieku.
*Miejsce Polski na mapie cywilizacyjnych osiagnieé
Europy.

BEZPIECZEN
STWO

1. Ksztattowanie krytycznej postawy wobec
uzaleznien z naciskiem na odpowiedzialnosé
za zyciowe wybory i ponoszenie
konsekwencji w perspektywie mtodego
dorostego.

2. Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich zachowan

w okre$lonym czasie

i przewidywania ich konsekwencji

w aspekcie pracy zawodowe;j.

3. Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania
konsekwencji wtasnych zachowan w zyciu
dorostym.

4. Nabycie umiejetnosci skutecznego
reagowania w sytuacjach, trudnych,
kryzysowych, nadzwyczajnych.

5. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego

*Sztuka dobrej zabawy — jak nie zapominaé

o bezpieczenstwie?

*Efekt domina, czyli jak wptywam na innych.

*0O sposobach naprawiania wyrzgdzonych krzywd?
* ”Nie wszystko ztoto, co sie swieci”. O potrzebie
krytycznego myslenia.

*Stop Uzaleznieniom Behawioralnym.
Podsumowanie wiedzy na temat uzaleznien
behawioralnych.

*Moje prawa a odpowiedzialnos¢.

*Putapka wspétuzaleznienia.

*Nasza prywatnos¢ a wirtualny swiat-
przypomnienie.

*Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.
*Czy wiem jak chronic sie przed oszustwami
finansowymi w sieci? — omdwienie popularnych
metod wytudzania pieniedzy.

*Wychowawcy,
*Nauczyciele,
*Katecheci,
*Pedagodzy,
*Pielegniarka,
*Zaproszeni
specjalisci.
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myslenia, postrzegania i rozumienia Swiata.
6. Przygotowanie do samodzielnego
zarzgdzania finansami osobistymi z
uwzglednieniem bezpiecznego korzystania
z bankowosci elektroniczne;.

Podkreslone fragmenty strategii wychowawczo-profilaktycznej liceum wynikaja z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i oczekiwan spolecznosci szkolnej, ewaluacji wewnatrzszkolnej oraz z
kierunkow polityki o§wiatowej na rok szkolny 2020/2021.
Nauczyciel ma prawo do wyboru i przeprowadzenia innego tematu zaje¢ niz wymienione, jezeli wynika on z biezacych potrzeb zespohu klasowego.




STRATEGIA EWALUACYJNA

Ewaluacja wewnatrzszkolna programu wychowawczo-profilaktycznego liceum to dzialanie:
1. Przemyslane, zaplanowane, systematyczne.
2. Obejmujace opracowanie systemu gromadzenia i opracowywania informacji oceniajacych podejmowane dziatania.

3. Sluzace podnoszeniu jakosci dziatan.

Ewaluacja wewnatrzszkolna programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuje:
1. Ewaluacje celu (czy osiggnieto zamierzone cele?).
2. Ewaluacje wynikow (jakie sg efekty zrealizowanych dziatan?).

3. Ewaluacje procesu (czy sposob realizacji sprzyjal skutecznosci?).

Zasadniczymi celami ewaluacji wewnatrzszkolnej sa:
1. Dojrzato$¢ fizyczna mlodziezy.
2. Dojrzato$¢ psychiczna mtodziezy.
3. Dojrzato$¢ spoteczna mlodziezy.

4. Dojrzatos¢ duchowa mtodziezy.

Zasady ewaluacji wewnatrzszkolnej programu wychowawczo-profilaktycznego:
1. Udziat wszystkich zainteresowanych — ewaluacja obejmuje przedstawicieli catej szkolnej spotecznosci.
2. Jednoznaczne okre$lenie celu prowadzonej ewaluacji — przed rozpoczeciem badan ewaluacyjnych, wszyscy zainteresowani sg poinformowani
o celach ewaluacji, sktadzie zespotu ds. Ewaluacji oraz planach dotyczacych wykorzystania wynikow ewaluacji.
3. Ustalenie zasad ewaluacji — za caloksztalt ewaluacji odpowiedzialny jest, co roku powotywany zespot ds. ewaluacji, ktory przeprowadza badania
i dokonuje ich analizy.
4. Jednoznaczne pytania — pytania dotyczace dziatan wychowawczo-profilaktycznych, sa formulowane w sposob jednoznaczny i powszechnie

zrozumiaty, aby wnioski mozna bylo praktycznie wykorzysta¢ do planowania i udoskonalania oddziatywan.



5. Realistyczna metodologia badan ewaluacyjnych — metody gromadzenia danych ewaluacyjnych oraz zakres analiz uwzglednia mozliwos$ci
zespotu ds. ewaluacji.

6. Uwzglednienie roznych punktow widzenia — gromadzenie danych oraz dokonywanie interpretacji uwzglednia wielo$¢ stanowisk.

7. Bezposrednia informacja zwrotna — wszystkie osoby objete badaniami otrzymujg informacj¢ zwrotng o uzyskanych wynikach.

8. Brak presji czasowej — zapewnienie odpowiedniej ilosci czasu na prowadzenie badan, analiz¢ 1 interpretacje wynikdw oraz wyciaggniecie wnioskow.

9. Dokumentacja ewaluacji — wszystkie dziatania ewaluacyjne s3 dokumentowane i przechowywane.

10. Powtarzalno$¢ ewaluacji — badania sg powtarzane w stalych odstepach czasowych.

EWALUACJA WEWNATRZSZKOLNA

Badania zostaly przeprowadzone w czerwcu 2021 roku wsrdd catej spolecznosci szkolnej (ucznidéw, rodzicoéw i nauczycieli) za pomocg opracowanych przez

zespot ds. ewaluacji kwestionariuszy ankietowych.
Badania ankietowe uczniéw — udzial wzi¢lo 146 uczniow.

e Wickszo$¢ uczniow czuje si¢ w szkole dobrze 1 bezpiecznie, otaczajaca ich atmosfera wptywa korzystnie na wszechstronny rozwdéj i przyswajanie
wiedzy.

e Ponad 60% ankietowanych deklaruje, ze zna dobrze lub przecigtnie réznorodne techniki przyswajania wiedzy z poszczegdInych przedmiotéw i potrafi
wykorzystywac je w codziennej nauce.

e Wickszo$¢ nauczycieli prezentowata w ramach zaje¢ techniki skutecznego uczenia si¢ przedmiotu, ktorego nauczaja.

e Nie wszyscy badani czujg si¢ wysoko zmotywowani i1 chetni do podejmowania rdznych rozwijajacych umiejetnosci inicjatyw, poniewaz wigkszos¢
oceniata swoj poziom motywacji do pracy jako przecigtny.

e Zdecydowana wigckszo$¢ sadzi natomiast, ze nauczyciele staraja si¢ podejmowac inicjatywy, dzigki ktérym mozna uczy¢ si¢ samodzielnego dziatania.



67% ankietowanych uznato poziom indywidualizowania i dostosowywania pracy na zajeciach dydaktycznych za czg¢sciowy.

Potowa badanych sadzi, ze nauczyciele wspieraja ich w r6znym stopniu w procesie zdobywania wiedzy, przewaznie stosuja metody utatwiajace uczenie
si¢ oraz organizuja ciekawe projekty, w wyniku ktérych uczniowie moga rozwija¢ swoja innowacyjnos¢ i kreatywnosc.

Ponad 60% ucznidw stwierdza, ze moze liczy¢ na wsparcie wychowawcy w trudnej sytuacji.

Potowa badanych uwaza, w$rod pracownikow szkoty jest osoba, ktorej zawsze moga zaufa¢ i opowiedzie¢ o swoich problemach, najczesciej zwracaja
si¢ wowczas do wychowawcy, nauczyciela innego przedmiotu lub pedagoga i psychologa szkolnego.

Zdecydowana wigkszos$¢ (ponad 80% ) badanych deklaruje, ze wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowe;.

Potowa badanych uwaza, ze czgsciowo ma mozliwo$¢ realizowania swoich zainteresowan w szkole, a okoto 30% poza nia.

Okoto potowa uczniow odpowiedziata twierdzaco na pytanie o to, czy na godzinach wychowawczych czesto poruszane sg kwestie zwigzane z ro6znymi
warto$ciami, takimi jak m.in. przyjazn, mito$¢, tolerancja czy odpowiedzialnos¢.

Przewazajaca wigkszo$¢ zna i rozumie stawiane im cele uczenia si¢ i formulowane oczekiwania oraz dobrze lub przecigtnie rozumie otrzymywane od
nauczycieli informacje zwrotne na temat postepdw w nauce, a takze czuje, ze ma wplyw na sposob organizowania i przebieg uczenia sig.

Nie wszyscy badani zgadzajg si¢ z tym, ze nauczyciele stosuja roznorodne metody nauczania, ktére zachecaja do pracy wiasne;.

Potowa ankietowanych dobrze lub przecigtnie ocenia swdj poziom integracji wiedzy z roznych przedmiotow.

Wiegkszo$¢ ucznidow czuje si¢ zestresowana i przemeczona koniecznoscig powrotu do nauki stacjonarnej, wigzacej si¢ z codziennymi dojazdami do
szkoly i bardzo wczesnym, rannym wstawaniem.

Deklarujg brak czasu na odpoczynek i realizacje¢ swoich zainteresowan.

Czuja si¢ przyttoczeni licznymi pracami pisemnymi.

Zglaszaja potrzebe zorganizowania dodatkowych zaje¢, ktore pomoglyby im uzupehic braki powstate w czasie nauki zdalne;j.

Najczestszym obiektem krytyki staje si¢ nadmiar materialu zatwierdzony do realizacji w ramach nowej podstawie programowe;j.



Badania ankietowe rodzicow — udzial wzielto 142 rodzicow.

Przewazajaca wickszo$¢ rodzicow deklaruje, ze ich dziecko czuje si¢ w szkole dobrze i bezpiecznie, otaczajaca je atmosfera wplywa korzystnie na
wszechstronny rozwdj i przyswajanie wiedzy.

75 % ankietowanych utrzymuje regularny kontakt z wychowawca klasy, a polowa zglasza problemy w nauce bezposrednio nauczycielowi danego
przedmiotu.

65 % badanych rodzicéw nie zauwazyto, by ich dzieci przejawiaty powazne trudnosci w nauce, 32% obserwuje to zjawisko sporadycznie.

Zdaniem 84 % badanych dzieci starajg si¢ przede wszystkim samodzielnie radzi¢ sobie z napotykanymi trudno$ciami.

Pojawiajace si¢ problemy, ktére sygnalizowali opiekunowie, to: ich zdaniem zbyt wysokie wymagania stawiane przez niektoérych nauczycieli
przedmiotdw nie rozszerzonych oraz nie bedacych obowigzkowymi, maturalnymi; zbyt duza ilo$¢ nakladajacych si¢ na siebie sprawdziandéw
i kartkowek; trudny do opanowania i zbyt obszerny materiat zawarty w podstawie programowej; brak czasu na powtarzanie i utrwalanie omawianego na
lekcjach materiatu; brak czasu na zindywidualizowang prace z uczniami.

Prawie potowa rodzicéw zaznacza, ze ich zdaniem nauczyciele organizuja ciekawe projekty zachgcajace ich dzieci do nauki przedmiotu.

Podobny odsetek badanych ocenia pozytywnie przekazywanie przez nauczycieli wiedzy na temat skutecznych technik uczenia si¢ danego przedmiotu
oraz stwarzanie mozliwos$ci samodzielnego rozwoju kreatywnos$ci uczniow.

Okoto potowa rodzicow uwaza, ze nauczyciele dbaja o wychowanie uczniow do wartosci i ksztaltowanie u mlodziezy odpowiednich postaw
spolecznych;

30% rodzicow przyznaje, ze nie ma na ten temat wiedzy.

91% odpowiadajacych jednoznacznie stwierdzito, ze posiada wiedzg o tym, jak uzyskaé niezbedng pomoc psychologiczno-pedagogiczng. 80% nie
korzystalo z niej w czasie pandemii, a 14 % decydowalo si¢ na to w wyjatkowych przypadkach.

Podobny odsetek badanych nie odczuwa potrzeby uzyskiwania od szkoly wsparcia w procesie wychowania dzieci lub liczy na to sporadycznie.
Niewielka cze$¢ ankietowanych przyznata, ze ich dzieci potrzebuja statej opieki specjalisty — terapeuty lub lekarza psychiatry poza szkola (najczgscie]

w przypadku dlugotrwalego leczenia).



80% o0s6b, ktore odpowiedziaty twierdzaco na pytanie dotyczace korzystania przez ich dzieci z pomocy psychologicznej, zadeklarowalo pojawienie si¢
tych potrzeb po okresie pracy zdalne;j.

Ankietowani wyrazaja swoje niezadowolenie z zakresu wiedzy, ktérag musza opanowac ich dzieci w ramach wymagan nowej podstawy programowe;.
Zaznaczaja, ze mlodziez czuje si¢ przyttoczona obowigzkami szkolnymi, przez co traci motywacje do nauki.

Odpowiedzi udzielane przez rodzicow w duzej mierze pokrywaja si¢ z tymi, ktore podawali uczniowie.

Zaréwno milodziez, jak i1 opiekunowie, licza na pojawienie si¢ w szkole zaje¢ warsztatowych oraz wyjazdow integracyjnych, ktore pomoglyby

przywroci¢ odpowiednie relacje kolezenskie w klasach.

Badania ankietowe nauczycieli — udzial wziely 37 osob.

Przewazajaca wigkszo$¢ nauczycieli deklaruje, ze czuja si¢ w szkole dobrze i bezpiecznie, a otaczajaca ich atmosfera wplywa korzystnie na
wszechstronny rozwoj i jako$¢ wykonywanej pracy.

Wszyscy ankietowani jednoglosnie stwierdzaja, ze uczniowie zawsze moga liczy¢ na ich pomoc w trudnych sytuacjach.

95% posiada w szkole osobe, z ktorg moze porozmawia¢ o swoich problemach.

98% potwierdza swoje starania w dazeniu do indywidualizowania pracy zgodnie z potrzebami i mozliwos$ciami psychofizycznymi uczniow.

Wszyscy deklaruja, ze prowadzg na biezaco wymagang dokumentacje psychologiczno-pedagogiczng.

75% stale utrzymuje kontakt z wychowawca klasy i innymi uczacymi w danym oddziale, a pozostali staraja si¢ to robi¢ w razie potrzeby.

Prawie 90% ocenia bardzo dobrze lub dobrze swoja otwarto$¢ na zglaszane przez uczniow pytania i watpliwosci wynikajace z niezrozumienia
omawianego na lekcji materiatu.

Wszyscy ankietowani wspdtpracuja ze sobg w obrgbie przynajmniej trzech zespotdow: przedmiotowych, zespotu uczacych w danej klasie, zespolu
wychowawcow etc.; Zdecydowana wigkszo$¢ jednoznacznie pozytywnie ocenia t¢ wspdlprace jako dobrg lub bardzo dobra.

Wszyscy odpowiadajacy przyznaja, ze informuja ucznidéw o celach zaje¢ i stosujg informacj¢ zwrotng co do postgpéw w nauce, cho¢ prawie 30%

uwaza, ze czesto brakuje na to czasu.



e Nauczyciele jednoglosnie przyznaja, ze starajg si¢ informowac uczniéw o odpowiednich dla danego przedmiotu metodach uczenia si¢ oraz motywowac

ich do nauki na wiele sposoboéw, a takze — z r6zng czgstotliwos$cig — stwarza¢ swoim podopiecznym mozliwos¢ wplywania na sposob 1 przebieg procesu

uczenia sig.

o Wickszo$¢ stale lub czgsto zachgca mtodziez do udzielania sobie wzajemnej pomocy, m. in. W nauce.

e Prawie 70% uczacych stwarza wychowankom mozliwo$¢ decydowania o tym, jakie inicjatywy edukacyjne chcg podejmowac.

e 80% zapewnia o tym, ze umozliwiaja miodziezy kreatywng prace w ramach biezacych zaje¢ lekcyjnych.

e 43% nauczycieli wykorzystuje na swoich lekcjach metode projektu, a pozostali deklaruja, ze robig czasami.

e Jednocze$nie wszyscy staraja si¢ dba¢ o ksztaltowanie u ucznidw prawidlowych postaw i wartosci oraz réznicowaé wykorzystywane w czasie lekcji
metody pracy, aby urozmaici¢ przebieg zajec.

o Wszyscy wychowawcy podejmujg z uczniami rozmowy na temat waznych dla nich wartosci, takich jak: mito$¢, przyjazn, tolerancja.

Sposoby monitorowania dzialalnosci wychowawczej:

—

Wymiana uwag, pomystow i wnioskéw miedzy nauczycielami.

Analiza danych, wdrazanie programu, wymiana uwag, pomystow i wnioskow w zespole ds. ewaluacji.

Monitorowanie frekwencji uczniow na zajgciach.

Rozmowy z uczniami przeprowadzane podczas godzin do dyspozycji wychowawcy.

Indywidualne rozmowy uczniow z wychowawcami, pedagogami i innymi nauczycielami.

Rozmowy z rodzicami podczas zebran, dni otwartych, konsultacji.

Analiza probleméw wychowawczych, formutowanie diagnozy podczas cyklicznych zebran zespotéw wychowawcow dla danych poziomow klas.

Dyskusje na tematy wychowawcze podczas posiedzen rady pedagogicznej 1 wnioski zapisywane w protokotach.

A S AN B

Monitorowanie liczby ucznidéw bioragcych udziat w konkursach oraz osiggnietych przez nich wynikéw.

—
=]

. Obserwacja zachowania uczniéw, stopnia rozumienia i zinternalizowania norm.

—
—

. Monitorowanie postgpow uczniow w zachowaniu i nauce.



Narzedzia ewaluacji:

1. Rozmowy z wychowawcami dotyczace realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego w klasach.

2. Ankieta skierowana do uczniow, dotyczaca postaw, zaangazowania, zainteresowan, oczekiwan, plandw na przyszto$¢, samopoczucia, postrzegania
wlasnej osoby.

3. Ankieta skierowana do rodzicow, dotyczaca postepéw dydaktycznych i wychowawczych ich dzieci oraz wnioskdw, obserwacji, oczekiwan, sugestii
ich samych.

4. Ankieta skierowana do nauczycieli, dotyczaca realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego w klasach, jak rowniez ich uwag, sugestii,

pomystow stuzacych jego udoskonaleniu.
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