
ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU
W ZBIÓRKACH ŻYWNOŚCI ! 



Warunki uczestnictwa w Zbiórce Żywności

1. Zgłoszenie chęci udziału.

2. Zapisanie się na listę wolontariuszy u osoby odpowiedzianej za wolontariat w Szkole.

3. Zgoda Rodzica.

4. Ukończenie szkolenia – uzyskanie potrzebnej informacji w szkole.



PIĄTEK                          
25 LISTOPAD

SOBOTA 
26 LISTAPADA

10:00 - 13:30

Wybierz dzień

17:00 – 20:30

Twój czas dyżuru w sklepie

13:30 - 17:00

Możesz wziąć udział w jednym lub w dwóch dniach zbiorki,
jak również wydłużyć swój czas udziału w zbiórce ☺



Pamiętaj, w trakcie zbiórki reprezentujesz Bank Żywności w Krakowie oraz swoja szkołę , 
dlatego bądź:  

➢ uśmiechnięty i wytrwały

➢ zaangażowany i świadomy misji akcji 

➢ odpowiedzialny za swoje zachowanie



Wygląd wolontariusz w trakcie zbiórki

Koszulki i legitymacje 

znajdują się w pudle 

„Zestaw Koordynatora”. 

KOSZULKA WOLONTARIUSZA – dzięki koszulce Zbiórka będzie 
widoczna w sklepie☺
Po zakończeniu dyżuru przekaż koszulkę kolejnemu 
wolontariuszowi. 
Pod koniec dnia schowaj ją do Zestawu Koordynatora.

LEGITYMACJA – weź z pudła „Zestawu 
Koordynatora”. Wpisz swoje imię i nr szkoły.



+ plakaty zbiórkowe, taśma klejąca, klej, nożyczki, długopis, maseczka na twarz 

Skoroszyt – tu znajdziesz:
• informacje o przebiegu zbiorki
• telefon do koordynatora/opiekuna grupy
• telefon do Banku Żywności 

Ulotki do wręczenie ludziom w sklepie,

zachęcając ich do udziału w zbiórce ☺

W Zestawie Koordynatora znajdziesz również:  



Sklepy, w których odbywa się 
zbiorka 

Miejsce odbioru materiałów ’’Zestaw koordynatora’’ –
materiały potrzebne do pracy z uczniami w trakcie zbiórki

(znajdują się w pudłach) 

Kaufland Ochrona 

Biedronka, Lidl Kierownik Sklepu 

Carrefour, Auchan Punkt Obsługi Klienta lub Ochrona 



JEDEN DZIEŃ ZE ZBIÓRKI 



2. Znajdź w sklepie pomarańczowe stanowisko lub koordynatora. 

3. Ubierz koszulkę wolontariusza, zawieszkę 

z legitymacją i rozpocznij dyżur.

1. Przyjdź na zbiórkę 5-10 min wcześniej.

• Jeśli nie ma go zaczekaj do 15 min – wkrótce dotrze.

• Jeśli wciąż nie ma koordynatora, zadzwoń pod numer 796 721 555.



➢ Pomagają opiekunowi lub sami oklejają plakatami kosze/wózki. 
➢ Należy zapytać kierownika lub menedżera sklepu w jakim miejscu ustawić wózki.

LIDL- używa swoje plakaty!

W BIEDRONCE zawieszamy plakaty na drzwi.

Pierwsi wolontariusze od godz. 10:00



• Odzyskuj ulotki na terenie sklepu: w koszach zakupowych, przy kasie. 

• Zbieraj porzucone ulotki z podłogi. 

• Zachęcaj słowem klientów sklepu do udziału w akcji, rozdawaj ulotki.

Fot. Kuba Troć 

W TRAKCIE DYŻURU: 



• Odbieraj żywność od klientów i wkładaj do wózka/kosza



• Pakuj żywność do kartonów i układaj obok wózka/kosza.



• Pomagaj przy przenoszeniu kartonów do samochodu.



W TRAKCIE DYŻURU PRZY STANOWISKU: 

Nie jemy Nie gramy 
Nie rozmawiamy 

o prywatnych sprawach



Pamiętaj! Wolontariusz w trakcie dyżuru :

➢ Jest pogodny i uprzejmy, zaangażowany.

➢ Rozdaje ulotki klientom idącym na zakupy.

➢ Sprząta i odzyskuje ulotki na terenie sklepu.

➢ Odbiera dary i dziękuje darczyńcom.

➢ Na bieżąco przepakowuje żywność do kartonów, segregując je.

➢ O wszystkim, co robi, a co wymaga oddalenia się od stanowiska – informuje koordynatora.

Prawo wolontariusza

➢ Do opieki koordynatora w czasie trwania akcji na terenie sklepu.
➢ Do krótkiej przerwy, w razie konieczności.
➢ Rezygnacji z akcji w trakcie dyżuru z powodu złego samopoczucia lub nagłych wypadków.



SPRAW, ABY ŚWIAT STAŁ SIĘ LEPSZY ☺ !


